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OTISK CLOVECENSTVI V KALENDARI CHARITY NOVY HROZENKOV. , Nemél jsem zadny med v Zivoté. Nadfel
jsem sa hodné. Ono sa tika, ze praca Slachti, enemze téz hrbati kostru. Ale toz, dyt ¢lovék nemoze byt na svété a nic nedé-
lat. Nebyt nijak uzite¢ny. To da rozum, ze ne...“ fika Ludvik Stoklasa, klient pecovatelské sluzby. Vice na str 8.

Foto: J. Vrazel
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici, také nékdy nestihate? Ja stale casté-
ji. Ale diky spolupracovniktim se da ledaco dotdhnout. Tak napf.
mohu k tomuto zamysleni pouzit poznamky Noely Frolkové z du-
chovni obnovy, které se zucastnila.

P. Bohumir

Pastoracni asistenti Charit Arcidiecéze olomoucké se setkali na
duchovni obnové na Sv. Hostyné. Duchovni obnovu nam daval
Mons. Bohumir Vitasek, prezident ACHO na téma: ,,Kdo jsi, Je-
Zi8i7

Predstavil nam Jezise v rtiznych fazich jeho zZivota a ptisobeni. Na-
rodi se a hned jej vita Hosana i Uktizuj — kralovské dary i bezpro-
sttedni ohrozeni zivota. Ptesto, ze si ve 12 letech v jeruzalémském
chramé jasné uvédomi své bozstvi, je svym rodi¢tim poddan.

Pti kitu v Jordanu se ozvou slova Boha Otce: ,,to je mij milovany
Syn...” Ta slova plati pro kazdého ¢loveéka, Jezi$ se s nami ztotoz-
fiuje — stavi se do jedné fady s hiiSniky, ¢ekajicimi na krest.

Do svych 30 let fyzicky pracoval, ve svém zivoté mival hlad, byl
unaveny, opustény, hnéval se, plakal, radoval se, jasal — byl nam
podobny ve v§em, kromé zla-htichu. On ndm rozumi ve v§em, co
prozivame.

Duchem je Jezi§ veden na poust. Tam se modli a posti se. Jeho
lidska ptirozenost se sjednocuje s bozskou. V zavéru vsak prichazi
Pokusitel, nad kterym Jezis vitézi.

V nas Duch sv. piisobi ve svatostech, uvadi do porozumeéni Pismu,
v okolnostech zivota, v lidech kolem nas. Je dilezité vytvorit si
pevné chvile pro setkani s Bohem, mit kvalitni ¢as pro modlitbu.
Jsem tu, Pane, pro Tebe... jsou to chvile Boziho doteku. Zlu tikat
jasné: NE!

Jezis-Ucitel — je Pravda a ma moc. Jeho moc je moc obétavé lasky.
Bih miluje ¢loveéka a nenavidi zlo-htich. Ja t¢ neodsuzuji, ale jdi
a uz nehtes - neodsoudi ¢lovéka, ale jasné pojmenuje a odmitne
htich. Desatero-koryto vymezeni zivotniho prostoru, kterym ply-
ne zivot z obétavé lasky (Miluj Boha nade vSechno a blizniho jako
sebe). Neptisel prikazani zrusit, ale naplnit. UCi nas cesté ke Stésti
— blahoslavenstvimi. Na nas je jit za nim a s nim. Vyuzivat k dobru
htivny, které jsme dostali.

Jezis-Mistr. Mistr u¢i svého ucednika praktickym dovednostem.
Jezi$ vola své ucedniky, aby byli s nim, a pak je posila. Nas zavolal
pti kitu, bitmovani, osobnim volanim ke sluzbé.

Vede nas, chrani, zahrnuje nas svym pratelstvim a posila do sluz-
by na Charite.

Mesias-Vykupitel - nosna myslenka Izraele - po 70 letech v Babylo-
né se vraci jen hrstka - zbytek Izraele - vétSina se zabydlela v novych
podminkach a pfijala nové bohy. Sice otroci, ale se zajisténym Zivo-
bytim. Clovék potiebuje osvobozeni z vnjsiho i vnitiniho otroctvi.
Jako vnéjsi znameni vnitfniho osvobozeni Jezis uzdravuje.

,,Dvefe naseho srdce maji jakousi pruzinu®, ktera se stale pred Je-
ZiSem zavira: lenost, hiich.. ..

Uz jsme vykoupeni, ale piesto stale ohrozeni zlem. Vile muze byt
slaba, ale kdyz je rozhodna a vysila prosbu o Bozi pomoc, pak ,,pfes
to nejede vlak®. Predsevzeti ma byt jedno, konkrétni, uskutecni-
telné. Jezis uktizovany a zmrtvychvstaly. Je proklet, kdo je pribit
na dfevo, je napsano ve Starém Zakon¢ - nejveétsi mozny propadak
a konec - proto jsou emauzsti u¢ednici tak sklesli. VSichni, kdo v Je-
ziSe verili, tim ztratili vSechnu nadéji (Kromé Panny Marie - ta se
pod kiizem nehroutila, ale stala.) A prece prave na ktizi Jezi§ zvite-
zil. Zvitézil nad zlem, protoze na sebe nechal dopadnout zlo celych
déjin sveta, ale nepustil to zlo do sebe, ani ze sebe ven. Sam v sob¢
mu postavil hraz a ze sebe dal jen dobro: ,,0tce, odpust’ jim, oni
nevedi, co délaji

Nad smrti pak zvitézil svym zmrtvychvstanim. Kdosi fekl, ze
kfestan ma to nejkrasnéjsi stale pred sebou. S Tebou, Pane Jezisi!
Matka Tereza prozila mimoradnym zpisobem JeziSovo volani na
kiizi ,,Ziznim® On nés kazdého touZi osvobodit od nasich otroctvi
a naplnit nas zivot. Touzi také po tom, abychom my jej méli radi.
To neni z nedostatku, ale z premiry. Jeho ,,ziznim" stale zni do osa-
meélého a prazdného mista v kazdém srdci. SlySime ho? Prave ted’
Zizni...

Nase obnova je vzdy mistem radostného setkani, které je naplnéno
rannimi chvalami, promluvami, adoracemi. Kazdy den jsme méli
msi sv., modlili jsme se spolecné ruzenec, kiizovou cestu i cestu
svetla, méli jsme moznost svatosti smifeni. Vecery byly vyhrazeny
pro vecerni chvaly i diskuze v séle, kde jsme se vzajemné obohatili
o zkuSenosti z nasich Charit. Spole¢né jsme také oslavili narozeniny
naseho otce prezidenta velkym dortem, kdy jsme méli moznost po-
dékovat mu za sluzbu a pozehnani, které nam poskytuje. ..

PoZehnany cas pieje
+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Cenu Charity CR letos obdrZelo devét nominovanych

Sedm Zen a dva muzi obdrzeli 31. #ijna letosni Cenu Charity CR.
Toto ocenéni je podékovanim a vefejnym uznanim za nelehkou
a obétavou praci vynikajicich pracovniki, dobrovolnikt a pod-
porovatelti Charity CR. Slavnostni pfedavani probéhlo v ram-
ci 26. beneficniho koncertu Arcidiecézni charity Praha, ktery
byl vénovan pamatce kardinala Miloslava Vlka a uskutec¢nil se
v prazském Obecnim domeé.

Osobnost kardinala Vlka pfipomnél moderator koncertu Marek
Eben, kdyz v tivodu citoval jeho slova: ,,Charita je tvar cirkve obra-
cena ke svétu.” Na slavnostnim ceremonialu promluvil také feditel
Charity CR Luké$ Curylo, a to o tradici Ceny Charity CR, ktera
se letos udili jiz po desaté a je spjata s inspirujicim odkazem sv.
Vincence z Pauly, knéze, ktery sviij zivot zasvétil sluzbé chudym.
,Krédem tohoto svétce bylo: nelze lidi jen Satit a sytit, ale byt — se
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srdcem na dlani — blizko tém, kdo trpi,“ zminil Curylo a vyjadfil
také tictu vS§em ocenénym: ,,Chci dnes podékovat nejen nominova-
nym, ale i jejich rodindm. Neni to jenom prace, je to sluzba.”

Poté spolu s prezidentem Charity CR biskupem Pavlem Posadem
a Petrem Malimankem ze spole¢nosti T-Mobile ptedali diplom,
kvétinu a vécné dary od Nadace Ceské spofitelny a T-Mobilu
vsem deviti nominovanym. (Kazda z osmi fimskokatolickych
diecéznich Charit a Ceska katolicka charita — Domovy duchov-
nich a feholnic nominovaly po jednom kandidatovi).

Letosni Cenu Charity CR obdrzeli:

e Mgr. Ivana Petraskova, vedouci tfi zatfizeni pro seniory
v ramci utvaru Sluzby Brno

Jitina Krejéova, dobrovolnice a byvala feditelka Farni cha-
rity Tyn nad Vltavou

Milena Rouskova, pracovnice v socialnich sluzbach Farni
charity Rychnov nad Knéznou

Drahomira Hartmanova, peCovatelka a zastupkyné fedi-
telky Oblastni charity Ceska Kamenice

Jindfich Suchanek, vedouci projektu pro nemocné s roz-
trousenou sklerézou a byvaly feditel Arcidiecézni charity
Olomouc a Charity Ceska republika
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Marie Bohanesova, zakladatelka sluzeb pro seniory
a lidi s dusevnim onemocnénim v Charité Frydek-Mistek
Jana Hyblova, vedouci ekonomického oddéleni Diecézni
charity Plzen

Karel Novacek, feditel akvizic Spole¢nosti Agel a mece-
nas

Bc. Marie Zizkovska, vedouci piimé pé¢e Charitniho do-
mova Stielice

Cena Charity CR

Cena Charity CR je udélovana od roku 2008. Letos se slavnostni
predavani konalo v rameci 26. benefi¢niho koncertu Arcidiecézni
charity Praha, ktery se konal pod zastitou kardinala Dominika
Duky, arcibiskupa prazského. Kardinal Duka tento benefi¢ni
koncert také osobné uvedl.

Koncertu a slavnosti se zii¢astnila fada vyznamnych osobnosti
a darct. Vytézek beneficniho koncertu je tradi¢né vénovan na
podporu Ceské nemocnice sv. Karla Lwangy v Ugandg.

Charita Ceskd republika
Foto: Lubomir Kotek

Jeden z drziteltt Ceny Charity Jindfich Suchanek fika:
Milosrdenstvi je v kazdém Clovéku. Je otazkou, jaky mu da prostor

,Clovék udéla béhem svého zivota spoustu hiichii, pan Biih jej
nastésti bude posuzovat za to dobré. Ja jsem dostal odménu za
sluzbu Charité uz tady, na tomto svété, takze pak uz ji nedo-
stanu,” fika Cerstvy drzitel Ceny Charity Jindfich Suchéanek.
Obdrzel ji v posledni fijnovy den v prazském Obecnim domé
spolu s dal$imi osmi laureaty.

Jindfich Suchanek byl v letech 1991 az 2002 feditelem Arci-
diecézni charity Olomouc. Stal u zakladani mistnich Charit
a novatorské domaci péce a fidil pomoc lidem po katastrofal-
nich povodnich v roce 1997. Inicioval také vznik Hospice na
Svatém Kopecku. V letech 2004-2005 byl feditelem Charity
CR. V soucasné dobé Fidi pfestavbu byvalého klastera Milo-
srdnych bratii v Prostéjové pro potieby pacientl s roztrouse-
nou sklerdzou. ,,Jsem stary, stacilo, stop,” dodava s lehkym
usmévem.
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Co pro Vas znamena Charita?

Na to se neda odpovédet... Charita je smysl zivota, clovek
chce pomahat druhému nebo sobé, kdyz pomaha druhému,
je to lepsi.

Co Vis na praci v Charité pritahovaloe?

Bral jsem to jako sluzbu cirkvi, ani jsem nevédél, jestli bude
placena. V dobé totality jsme byli otraveni bolSevismem, cir-
kev davala ¢lovéku jiné Sance, svobodu, nadéji. Ja pracoval
pro cirkev uz za totality, délali jsme samizdatovou literatu-
ru, to€ili filmy... Po roce 1989 se oteviela moznost délat to
oficialné. Rekl jsem si, jestli ma cirkev v nové epose oslovit
nevéftici spole¢nost, ¢im jinym nez Charitou?

Stal jste vlastné u obnovy Charity v Ceskoslovensku, v ja-
kém stavu byly socialni sluZby po sametové revoluci a jaké
problémy bylo tfeba FeSit prioritné?

Socialni sluzby byly za komunistl pole neorané — o drogo-
v¢ zavislych se jen Septalo, bezdomovci jako by neexistovali,
prezivali v likusacich po tisicovkach, naptiklad v Karviné,
nebo v kriminale, kam je zavirali za potulku. Nikdo se ne-
staral o matky v tisni, a viibec nejhorsi to bylo se seniory
a zdravotné postizenymi lidmi, které jste nasli jen v jakychsi
ghettech na periferiich. VSe fungovalo Spatné, takze kam jste
sahla a myslela jste to humanitné, ud¢lala jste dobfe.

Seniofi pfebyvali v takzvanych ,,lidojemech*. Tento terminus
technikus vymyslela psycholozka Dana Némcova pro domo-
vy duichodcit, kdy v jediném bydlelo 400—600 lidi, po Sesti
v jediném pokoji. My jsme chtéli péci o seniory humanizo-
vat, stali jsme o malé domy rodinného typu, nazyvali jsme
je Dim pokojného staii, ale nevédéli jsme, jak na to. Tehdy
nam pomohlo, Ze charitni sit’ je rozprostfena po celém svété
a Charity maji otevienou naruc. Jezdili jsme se tedy ucit do
zahraniéi, napiiklad do Némecka, Rakouska, Svycarska. Ne-
veéficné jsme zirali tfeba na domov pro seniory v Belgii, kte-
ry jsme navstivili zacatkem 90. let. Bydlelo v ném 100 lidi,
pficemz kazdy mél svou garsonku. Tyto byty byly propojené
atriovymi, zastfeSenymi ulicemi, kde jste nasli kadefnictvi,
obchody, hosptudky... Kazdy byt mél i své privatni parkovaci
misto a zahradku.

Dalsi vyzvou bylo bezdomovectvi. Po Havlové amnestii byly
nadrazi a ulice plné propusténych vézni. Tehdy jsem praco-
val jako diecézni pracovnik Charity a biskup Hrdlicka si mé
zavolal, ze s tim mam néco udélat. A vznikl Samaritan, prvni
diim pro bezdomovce v Ceské republice. Dale jsme vymysleli
zakladni program tykajici se zdravotné postizenych, vznikla
i domaci péce. Vsichni se divili, ze zdravotni sestry budou
chodit k lidem domt, byl to takovy experiment, pfi némz sta-
la doktorka SvatoSova. To samé hospicova péce.

NaraZeli jste na prekazky?

V té dobé jesté sedeli v okresnim narodnim vyboru na soci-
alnich Gradech komunisté. Nechapali, co chceme a jeli dal
v tom starém systému ,,0 nic se nestarejte, my se postarame.
Hlavn¢ drzte pusu a krok®. Nedalo se s nimi vibec spolupra-
covat. Jen velmi malo z nich se dokazalo od toho §patného
zpusobu odpoutat a chytnout novy svézi vitr.

Jaké ma pred sebou Charita vyzvy nyni, po 25 letech?
Charita by méla vSechny své sluzby zdokonalovat, zajimat
se o ¢lovéka od nenarozeného zivota pies rozvodovost, déti,

dospélost, seniorstvi, az po umrti. Méla by se starat dokon-
ce 1 po smrti. Vzdyt néktefi lidé nemaji na pohieb, a tak se
jejich popel jen tak vysype... Pfibyvaji ale i nové socialni
skutecnosti a vyzvy, o které se nikdo moc nezajima, protoze
nejsou v legislativé. Velkym problémem je tieba zavislost na
pocitacich nebo déti propusténé z détskych domovu. Uka-
zalo se, ze takzvané Domy na puli cesty nejsou pro né to
nejlepsi feseni. Kdyz se maji postavit na vlastni nohy, pro¢
nedostanou byt? To samé lidé bez domova. Jsou po desitkach
v azylovych domech pod neustalym dozorem. Je tfeba se ale
zatadit do normalniho zivota. At bydli ve svém, tfeba po
dvou po tiech, at’ tam dodrzuji pravidla, jako je platit ndjem
a tak dale. V azylacich zistavaji dal bezdomovci a nejsou pl-
nohodnotnymi lidmi. Vyzvou je divat se na socialni sluzbu
jako na rehabilitaci ¢loveka.

V dokumentu druhého vatikanského koncilu Dekret o apo-
Stolatu laikl se piSe, co je zakladem Charity. Parafrazu-
ji: Charitni pracovnik ma vyhledavat nouzi, ne cekat, az
k nému ptijde. M4 jit do mista nouze, podivat se tam, najit
feSeni a to realizovat. Nedéla to Charita malo?

A co humanitarni pomoc? Ktera tato zkuSenost Vas osob-
né nejvice formovala, zasahla Vas tak, Ze jste néjakym
zpusobem prohlédl?

Krajni nouze ¢lovéka formuje nebo deformuje. Mize to vy-
volat pychu, tikate si: ,,to je §tésti, ze si tu ziju a nemam
bidu.“ Nebo naopak si fikate: ,,Ja si ziju v takovém piepy-
chu. Kdyz mam moznost, budu tedy pomahat.” Nejvice hlu-
boce na mé zapusobilo Kosovo, Ceéensko, potom Rwanda.
V Ceéensku bylo vic té povaledné hriizy, kde lidé téméF ne-
byli schopni mluvit, ve zdech rozbitych panelaki zily tisice,
desetitisice lidi, ty domy byly prazdné, rozbité, na zdech az-
bukou napsano: nestiilejte, zde jsou lidé! A pak cernobylska
zona, kde jsme se potajmu plizili mezi draty a ostny. Dostali
jsme se do vylidnéné vesnice - domy prorostlé stromy, lisky
pred nami utikaly — a uprostfed toho v§eho sedéla babicka.
Ptali jsme se, kde se tam vzala. To Sel ¢lovéku mraz po za-
dech.

Kde se tam vzala?

Po katastrof¢ ji stejné jako dalSich tisice lidi odsunuli do
riiznych oblasti. Ona skonéila na Krymu. Tam ale lidi z Cer-
nobylu zacali lyn€ovat, dokonce je i zabijeli, protoze méli
strach, Ze se od nich nakazi radioaktivitou. Néktefi lidé se
tedy vratili zpatky domil. Rikali jsme té stafence, Ze tady je
radiace, Ze ji zafeni zabije. A ona na to: ,,Kde je radiace, ja ji
nevidim.”“ Sedmdesatileta stafenka, mohl ji to ¢lovek vy¢itat?
M¢éla se nechat zabit na Krymu? Ale ne vSude zabijeli...

Jak je to podle Vas s milosrdenstvim u lidi v této dobé?
Milosrdenstvi je v kazdém ¢lovéku, i v tom nejhor$im, je
jen otazkou, jaky mu da prostor. Véfim, Ze to je bozi ge-
neticky kod. Kdyz né¢komu pomuzete, tolik vas to naplni...
Mate prirozeny pocit jistoty, ze délate dobro. Charita je na
milosrdenstvi postavena, ma nachdzet nouzi a odstranovat
ji, Charita je pilif cirkve.

Za rozhovor dékuje Karolina Opatiilova,

ACHO

Foto J. Suchanka p¥i podpoie lidi zasaZenych povodni
v roce 1997: Jiii Kopacd
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Ve vzpominkach pracovnikt Charity Ziji lide, o které pecovali. Nejen o DuSickach

Arcidiecéze olomoucka - Odesli na véCnost, a pfesto ziji ve
vzpominkach druhych. Tteba téch, kteti je osetfovali. Pracovnici
nékterych Charit v Arcidiecézi olomoucké si o Pamatce zesnu-
lych pripomnéli své zemielé klienty. Nedéje se tak pouze o Du-
sickach. Charita totiz pecuje nejen o télo, ale i o dusi.

Kromé zdravotnich sester a pe¢ovatelek pomahaji klientim i je-
jich blizkym pastoracni asistenti a knézi. I hluboko v nich, profe-
sionalech, zlistava péce a doprovazeni pacientti na konci jejich zi-
vota a podpora jejich ptibuznych. ,,Vstupujeme do rodin pacientd,
do jejich Zivoti, do bolesti i radosti. Casto jsme svédky, jak rodi-
na stateén¢ a s laskou doprovazi svého blizkého, ktery se chysta
odejit z tohoto svéta, a snazi se mu plnit jeho posledni ptani. Jed-
nim z nich je zemfit doma. Do jedné rodiny jsme chodili dvakrat
denn¢ pfiblizn¢ pul roku, o manzelku se vzorné staral manzel
a dochovali jsme ji spole¢né¢ doma az do konce. VSechny sesttic-
ky se zGcastnily i posledniho rozlouceni v obfadni sini. Asi po
mesici jsme se s poziistalym manzelem spole¢né sesli v restaura-
ci a zavzpominali na jeho zemfelou Zzenu,* sdéluje vrchni sestra
Charity Zabteh Ludmila Novakova.

Zabi'eh — Kniha Zivych

Pracovnici Charity Zabieh si nekteré klienty pfipominaji takeé
nad Knihou zivych. V ni nalistuji data i jména zemfielych, pak za
konkrétniho clovéka zapali svicku a zavzpominaji na ngj. O Pa-
matce zesnulych letos pobliz vystavené knihy poprvé vyvesili
parte téch, ktefi za posledni rok zesnuli.

Novy Hrozenkov — O Dusickach fekli svym pitateliim ,,sbohem*
Kostel v Novém Hrozenkové byl ve stiedu 1. listopadu plny
lidi. Sesli se pii Msi svaté za zemfelé klienty Charity. V pro-

storach kostela zavzpominali pfibuzni a oSetifovatelé¢ zemfe-
lych uz potieti. Nechybéli ani jejich pratelé, mnohé z nich
Charita dopravila na misto specialnim autem, protoze jsou
méné pohyblivi. ,,Tito lidé bydleli s témi, za které msi slou-
zime, v Domé pokojného staii a néktefi se neméli moznost
s nimi rozlou¢it na pohtbu. Mse svata tak pro n¢ byva i do-
date¢nym rozloucenim,“ uvadi pastoracni asistentka Charity
Novy Hrozenkov Marie Fedorova. O msi si lidé prohlédli takeé
tabuli s citatem a jmény zesnulych. Poté byla tabule presunuta
do budovy Charity.

Na své blizké vzpomnéli také 1idé v jednotlivych domacnostech
Novohrozenkovska. U svych klientt to vidi tieba pecovatelky
tamni Charity. ,,Babicky vzdy mivaji doma na stole vystavenou
fotografii svého muze a u ni zapalenou svicku,” dodava pasto-
racni asistentka Marie Fedorova.

Svaty Kopecek — Horici svice v kapli

O bohosluzbé slova ve ctvrtek 2. listopadu zavzpominali na své
blizké klienti Hospice na Svatém Kopecku. Pecovatelé je pfi-
vezli do kaple, kde zapalili svicku a dali ji k oltafi. ,,Jini s nasi
pomoci mohli zapalit svicku na pokoji a my ji potom k oltafi
odnesli. Bohosluzby se vétsinou zic¢astni velmi malo lidi, byva
jich do péti. Spoustu lidi totiz tésné¢ pred odchodem z tohoto
svéta toto téma tizi, musime byt opatrni, citlivi,” sdélila pasto-
racni asistentka hospice Libuse Calabkova.

Dalsi plapolajici svicky pridavaji k oltari kazdy rok i pracovnici
hospice. Také oni chtéji uctit pamatku zesnulych.

Karolina Opatvilova,
ACHO

HOSPIC SVATY KOPECEK OLOMOUC

Hospic na Svatem Kopecku: 15 let doprovazeni na konci Zivota

Svaty Kopetek — Pani Elena je zdravotni sestrou uz 20 let. Casto
se v praci setkava s tim, jak se pacienti a jejich pfibuzni vyrov-
navaji se smrtelnou diagnézou. S touto skutec¢nosti se pak musela
vyrovnat i ona sama. ,,Mamince diagnostikovali rakovinu plic.
Prozila jsem s ni tfimésic¢ni proces umirani doma, ve zmatku, od-
mitani, pfijimani a tézkého fyzického a psychického vypéti. Do-
slova jsme padali na pusu,” vzpomina pani Elena. V tézké dobé ji
zatelefonovali z Hospice na Svatém Kopecku, ze miize maminku
privézt. Tamni personal zvlada 1écbu bolesti, pomaha pacientim
s jejich dennimi starostmi a také s uspokojenim vyssich potfeb
¢lovéka. ,,Mamincina cesta skoncila v poklidu. Vidéla jsem to na
jejim vyrazu, ktery po své smrti méla ve tvari,“ dodava pani Ele-
na. Pracovnici Hospice na Svatém Kopecku doprovodili na konci
zivota kolem péti tisic lidi. Letos v listopadu tomu bude 15 let, co
hospic vznikl.

Zridit hospic byla myslenka olomouckého arcibiskupa Jana
Graubnera. Jeho napad zrealizovala pred patnacti lety Arci-
diecézni charita Olomouc. V soucasné dob¢ je v hospici 30 1d-
zek ve 24 pokojich (18 jednolizkovych pokoju s pristylkou pro
ptibuzné¢ho a 6 dvoultizkovych pokojl). ,,VSechny pokoje maji
vlastni socialni zafizeni, jsou vybaveny polohovacimi postelemi

s antidekubitnimi matracemi a signalizaci. Loni jsme nechali pfi-
staveét 2 pokoje pro pribuzné naSich klientd,” sdélil feditel Hospi-
ce na Svatém Kopecku Jifi Borik.

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti do hospice je aktualni zdra-
votni stav pacienta — nevylécitelna nemoc v terminalnim stadiu,
nesnesitelna bolest, nemoznost uzivatele a jeho rodiny zvladnout
situaci v domacim prostiedi a jeho svobodné rozhodnuti, ze chce
pobyvat v hospici. ,,Pobyvaji u nas hlavn¢ pacienti s onkologic-
kym onemocnénim. Pec¢ujeme o jejich fyzickou stranku s dura-
zem na péci paliativni, coz je 1écba bolesti. Vénujeme pozornost
i potfebam psychologickym, sociadlnim a duchovnim,” dodal Jiti
Borik.

U prilezitosti 15. vyro¢i vzniku hospice vysla sbirka verst Kra-
jina smifeni. Napsaly ji Jitka Dobrovitovska a Ludmila Nova¢-
kova, které se inspirovaly tim, co prozily jako dobrovolnice u li-
zek umirajicich. ,,Anonymnimi spolutvirci nékterych versa jsou
i lidé z fad nemocnych a pozustalych, ktefi v hospici pobyvali,*
tekla Jitka Dobrovitovska. Ta nejdfive v hospici vykonavala dob-
rovolnickou sluzbu, nasledné pracovala jako recepcni, asistentka
pro klienty, pak jako pracovnice v pifimé péci u lizka. K dobro-
volnictvi se poté znovu vratila.
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Zajimavost - Zpivanky

Zazpivat si pii kytaie mohou obyvatelé Hospice na Svatém
Kopecku téméf kazdy patek s otcem Gorazdem. Pétactyfice-
timinutové Zpivanky propojuji jednotlivé uzivatele hospice
mezi sebou, coz jim prospiva. Oblibené jsou moravské a ¢eské
lidové pisnicky. Lidé se casto radi vraceji do détstvi.

Ptibéh - Pani Jarka doprovazela svého muze dvakrat

Kazdy den po praci zajit do Hospice na Svatém Kopecku a do-
davat silu manzelovi. Takto vypadal zivot pani Jarky z Olo-
mouce dlouhého ptlroku, v dobé, kdy jeji muz ,,balancoval*
na hranici zivota a smrti. Pak nastal zvrat. ,)V hospici jsme se
prochazeli nebo jsem mu pfedcitala. Pfinesla jsem mu i foto-
aparat, a kdyz na tom byl Iépe a vyvezli jej na sedacce na tera-
su, fotil si okoli. V hospici se mu velmi vénovali, dochazel za

nim i pan faraf a vedli diskuse o zivoté. Také jej navstévovala
dobrovolnice, pani z rozhlasu. Piestoze dozival v hospici, svij
zivot prozival a ja na ném zacala vidét zlepSeni. Dokonce se
vratil domu. To bylo fajn,” vzpomina pani Jarka.

Jeji muz se vydal i na prohlidku do rozhlasu. To, co mu dob-
rovolnice vypravéla o své praci u luzka, nyni vidél na vlastni
o¢i. A pak se nemoc vratila. Cely scénaf se opakoval. Pani
Jarka kazdy den po praci dochazela do hospice, kde vzdy pie-
spala a rano mifila zase do prace. ,,Tentokrat to trvalo jen
tyden. Bylo to kruté, ale myslim si, ze v zavéru svého zivota
muj muz zacal véfit v Boha a s tim, co se d¢je, se smiftil,”
dodava pani Jarka.

Karolina Opattilova,
ACHO

Sttipek z ptilohy Katolického tydeniku CARITAS:
Na jedné viné pfi1 Zpivankach

P. Gorazd KruSina OPraem., muz v bilém habitu s tmavym
copem spadajicim na lopatky, se stavi pred publikum. Ro-
zezniva struny kytary a za doprovodu nékterych posluchact
zacina zpivat prvni lidovku. ,,Jedna z divacek si pfed casem
prala zahrat svou oblibenou pisnicku. Tu pisen jsem znal,
jen jsem neznal pfesna slova. Slibil jsem tedy, ze se je do
pristé naucim. Sejit jsme se méli az za Ctrnact dni. Ja se
text opravdu naucil, ale pani uz bohuzel nepfisla,” vzpo-
mina na jeden ze silnych okamzikl Zpivanek v Hospici na
Svatém Kopecku P. Gorazd. Misto pani dorazily jeji dcery,
prinesly si svicku a zapalily ji, pfipraveny zacit zpivat. Teh-
dy vsichni pfitomni pocitili vSudypfitomnost smrti a také
realitu — travi své posledni dny, tydny ¢i mésice v hospici.
,»Uvédomovali jsme si tu pomijivost — dnes tu jsme, zitra byt
nemusime. Navic, tusili jsme, ze smrt neni tragédie, které
bychom se méli bat. Zpivanky tenkrat byly vzpominkou na
tu pani,” dodava knéz.

P. Gorazd Krusina ze Svatého Kopecka hraje témét kazdy
patek na kytaru a zpiva lidem na konci jejich zivota v hos-
pici nedaleko svého klastera. Zpivanky jsou pro nemocné
jakymsi nadechem. Sblizuji je, navraci je do stastnych dét-
skych let a umoznuji jim tak zivot dale prozivat. Prvni Zpi-
vanky vedl pater Gorazd pfed péti lety. ,,VétSina pacientt
travi svlj cas v pokoji, kam za nimi dochazeji navstévy.
Neéktefi obCas zavitaji na msi. Praveé tam si jeden mlady psy-
cholog, ktery v hospici dfive pracoval, v§iml, jak pookfeji,
kdyz se dostanou ven z pokoje. Zacal tedy premyslet, jak
tyto lidi propojit mezi sebou, a napadla jej hudba,” popisuje
zacatky Zpivanek pater Gorazd.

Nekdy je spolecenska mistnost plna pacientd a jejich pfi-
buznych, nékdy naopak piijde jeden nebo dva. Casto pfi-
chazeji i zdravotni sestiicky, které jsou v zaloze, kdyby pa-
cienti potfebovali jejich pomoc. ,,Pfi rytmické pisni obcas
sestficky vezmou pacienty za ruce a jakoby s nimi tanci.
To je vzdy mezi nimi vidét pratelské pouto,” mini pater Go-
razd. Do akce se pacienti zapojuji podle svého temperamen-
tu a moznosti. Pater vzpomina tfeba zenu, které se zalibila
hra na perkusové nastroje. ,,Byla ve svém zivlu a pouzivala
vS§echno, co bylo mozné,” pousméje se duchovni. Pétactyfi-
cetiminutové Zpivanky odehraje knéz naplno i tieba pro je-

o F

diného pacienta, ktery jako by pospaval. ,,Nékteti lidé jsou
utlumeni, ale hudbu vnimaji a po skonceni dékuji, Ze se jim
Zpivanky libily. Ma to smysl,” je si jisty.

Publikum v hospici nejvice holduje moravskym a c¢eskym
lidovym pisnickam. ,,Obcas si ale nékdo pieje tieba i Wal-
demara Matusku, Holubi dum a takovi Slavici z Madridu
— ti se stali nasi hymnou, touto pisnickou vzdy konc¢ime,*
vypravi dal pater. Zpivanky se odehravaji ve spolecenské
mistnosti hospice, kam divaci pfijizdéji na voziccich nebo
postelich. Kdyz je pékné pocasi, uskute¢ni se ,.koncert™ na
terase, odkud je vyhled na Olomouc.

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Charita Hranice

Charita Hranice se poprvé zucastnila Narodni potravinove sbirky

Na svatého Martina prozili néktefi zaméstnanci Charity Hra-
nice mimofadnou sobotni sménu v hranickém obchodnim
domé Kaufland. Spolecné se dvéma sedmiclennymi skupinka-
mi dobrovolnikl se poprvé zapojili do Narodni potravinové
sbirky ve prospéch Charity Hranice.

U vchodu do Kauflandu cekaly prichozi nakupujici krasné
dobrovolnice z fad farni mladeze z Hranic, Potitatu a Cerno-
tina. Nabizely letacek sbirky s ndkupnim seznamem vhodnych
trvanlivych potravin a drogistického zbozi, které bylo mozno
v ramci NPS darovat. Dalsi skupinka dobrovolnic ve slusivych
modrych zastérach cekala za pokladnami a ptijimala darované
nakoupené potraviny od zdkaznikl. Kazdy kousek darovaného
zbozi byl oznacen nalepkou. Kdyz se nakupni kosik s logem
Narodni potravinové sbirky zaplnil, koordinatorka sbirky Rad-
ka Andryskova jej pievezla do skladu, kde jiz ¢ekala muzska
cast dobrovolnickych tymu. Panové darované zbozi tridili do
krabic, vazili a pfipravovali k odvozu. VSechny darované véci
byly odvezeny do prostor Charity Hranice a budou vyuzity na
pomoc lidem v nouzi, neuplnym rodinam, osamélym seniordm
a uzivatelim charitnich sluzeb.

Za dvanact hodin se diky Stédrosti nakupujicich podafilo se-
sbirat vice nez 1 000 kg trvanlivych potravin a drogistického
zbozi. Nejcastéji darovanou potravinou byly bezesporu tésto-
viny. Mnozi darci Charitu opravdu velmi pfijemné prekvapili
— jedna pani ji darovala nakup v celkové hodnoté 1 200 K¢,
dalsi zdkaznice vénovala opravdu plny nakupni vozik a stu-
dentsky kaplan pro mladez nam vénoval nakup v hodnoté
2000 Ke¢.

Dékujeme vSem §tédrym darctim, ktefi do Narodni potravino-
v¢é sbirky pro Charitu Hranice zakoupenim a darovanim zbozi
prispéli.

Velky dik patii nasim skvélym dobrovolnikim, kteti kolem
sebe §ifili dobrou naladu a radost. Je bezesporu predevsim je-
jich zasluhou, Ze se tato akce vydafila.

Za skvélou spolupraci a vstticny ptistup dékujeme také vedou-
cimu a personalu obchodniho domu Kaufland. Za pomoc pii
organizaci akce dékujeme zaméstnancim Potravinové banky
Olomouc.

Charita Hranice

Archa vystoupila pied divaky s Pouli¢nim cirkusem

Pouli¢ni cirkus - tak znél ndzev vystoupeni, kterého se
o listopadovém vikendu ztcastnili klienti Denniho centra
Archa se svymi asistentkami. Vystoupeni probihalo v ram-
ci prehlidky umélecké tvorby lidi s handicapem, ktera se
konala v Kopfivnici.

Na piehlidku jsme se pfipravovali uz od jarnich mésict,
bylo potieba vymyslet choreografii a hudbu a celé vystou-
peni nacviéit. Klienti, ktefi chtéli vystupovat, se do proce-
su tvorby aktivné zapojovali od samého zacatku. Pfinaseli
navrhy na hudbu, a kdyz uz byly pisné vybrany, podileli se
nejen na choreografii, ale také na tvorbé rekvizit a kosty-
mu.

V prvnim dnu festivalu jsme absolvovali generalni zkous-
ku a poté jsme navstivili mistni technické muzeum, kde
jsme zhlédli vystavu aut a stroju vyrobenych ze staveb-
nice Lego a spoustu dalsich krasnych automobila, letadel
a motorek. Také jsme se zucastnili rdznych her, vytvarné
dilny, divadelniho cirkusu, kde jsme si mohli vyzkouset
své pohybové dovednosti.

V sobotu, v den vystoupeni, jsme se vSichni sesli vystro-
jeni a v dobré naladé. T¢sili jsme se, az vSem pritomnym

|
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pfedvedeme, co jsme si pfipravili. S blizicim se vystou-
penim stoupala nervozita, ale z hledisté nebylo vibec nic
poznat. Vystoupeni se nam povedlo podle naSich predstav
tak, ze jsme odjizdéli spokojeni, veseli a obohaceni o nové
zazitky. Ted si chvili oddechneme, ale v brzké dobé uz
opét zacneme premyslet, co vymyslime za pfedstaveni

v dal$im roce, kdy nas ¢eka téma Tanec¢ni. Diky této akci
maji klienti dal$i moznost jak se zapojit do spolecnosti
a také predvést, co jsou schopni se naucit a co umi.

Eva Hyn(¢icova,
socidlni pracovnice DC Archa

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

,,NeobyCejny* nasténny kalendar

Prvni nasténny kalendar Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov
pro rok 2018 je na svété a mohl vzniknout predevsim diky foto-
grafiim Josefa Vrazela. Ten pfiznava, ze jesté donedavna o hro-
zenkovské Charité védél jen to, ze rozvazi obédy.

»M¢ vysttizlivéni zacalo s focenim kolednikt pti Ttikralové
sbirce, vzpomina fotograf a ptipousti, ze to bylo vlastn¢ ze ,,zist-
nych® divodu: ,,Citil jsem, ze toto by mohlo byt vhodné téma za-
padajici do obrazu soucasné vesnice, kterou rad fotim. Nespletl
jsem se. A tim to vlastné vSechno zacalo. Nahlédl jsem vice do
prace Charity a byl jsem ptekvapen - kolik toho pro lidi délaji
a kam az jejich sluzby sahaji. A pak ten jejich piistup - vzdyc-
ky za vSech okolnosti s usmévem na rtech,” podotyka J. Vrazel.
Ptipousti, Ze nasledna spoluprace s Charitou Novy Hrozenkov,
navstévy s pecovatelkami u klientt, fotografovani v Dennim sta-
cionafi Sluneénice ¢ v Domé pokojného staii na Cubové i jemu
samotnému hodné zménily pohled nejen na Charitu, ale i na staii
jako takové. ,,Fascinuje m¢ tento svét, ktery - byt se to mozna
nékomu nezda, mize byt jesté stale pln radosti, humoru, moudra,
prani i snt...” Konecné prave o tom ,,vypravi nasténny kalendar
Charity Novy Hrozenkov na rok 2018.

Jisté se v této souvislosti slusi podékovat vsem, ktefi se na vy-
robé kalendare podileli a to bez naroku na jakykoliv honoraf.

Vytézek z prodeje tohoto pozoruhodného dilka bude pouzit na
zaveésny zvedaci systém do Domu pokojného stafi v Novém Hro-
zenkove.

Renata HolcCakova,
Charita Novy Hrozenkov

Chtéla zemfrit ,,ve svém®.

Ptibéh hrozenkovské domaci hospicoveé péce

Byla sobota a pani Graclikova jako kazdy tyden o tom case s pie-
plnénou nakupni taskou v kazdé ruce si to zamitila do nedale-
ké trafiky, aby si jesté koupila ,,periodikum svého syna“. Pak se
posadila na lavicku autobusové zastavky a ¢ekala na spoj, ktery

ji odveze do kopctl. Kousicek od lesa tam méla svou chalupu se
zavidénihodnou skalkou a zahradou.

,,Na charitu bych nikdy nic nedala, nechala se slyset pti rozhovo-
ru s fidic¢em autobusu - sedavala vzdycky na sedadle hned u dvefi.
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,Clovék nikdy nevi, kde ty penize skonéi. To radéj nakrmim zvéf
v lese a své ¢tyfnohé mazlicky doma,” dodala razné a za souhlas-
ného prikyvovani fidice vytahla z tasky obrovskou Stangli psiho
salamu. Silna osobnost, Sarmantni, za vSech okolnosti upravena
dama, ktera mela pro strach udélano, vzdyt zila sama, na samoté
u lesa. VSechno vSak svou vuli ovlivnit nedokéazala. Treba zdravi.
To se ¢asem velice zhorsilo a bylo zapotfebi vyuzit sluzeb mistni
Charity, véetné domaci hospicové péce, kterou poskytuje.
Neznamy svét Charity

,»O Charité jsem véd¢l pouze to, ze v Novém Hrozenkove existuje
a ze rozvazi seniortim obédy,” vzpomina na dobu pred nckoli-
ka mésici Mirek, syn pani Graclikové. ,Zil jsem v Praze, $éfo-
val Gspésnému Casopisu, psal knizky, které se dobie prodavaly,
a bezstarostné Sel od Uspéchu k uspéchu. Vsechno, na co jsem
sahl, se mi dafilo, a kdyz to pfezenu, tak jsem si myslel, ze smrt se
mych blizkych netyka,” ptipousti M. Graclik. Az nahlé¢ a neceka-
né zhorseni zdravotniho stavu stale vitalni a sobésta¢né maminky
jej podle jeho vlastnich slov — vratilo na zem a on zacal vzniklou
situaci velmi intenzivn¢ fesit. ,,Hledal jsem pomoc, zjistoval, co
je mozné, brouzdal po internetu, navstivil v Karolince kancelat
Charity a objevil pro mé¢ do té¢ doby zcela neznamy svét,” tvrdi
pan Mirek a po chvili dodava: ,,Hluboce pted pracovnicemi Cha-
rity smekam, protoze vim, ze sam bych nebyl schopen se o tézce
nemocného cloveka postarat. Vlastné bych nemohl splnit mamin-
ce jeji prani, aby zemfela doma. Kdyz jesté v nemocnici komu-
nikovala, tekl jsem ji, Ze zafizuji Charitu, ktera o ni bude doma
pecovat, a tak se na navrat tésila.

Bohuzel, jeji zdravotni stav se poté zhorsil a pan Graclik si ma-
minku domt pfivezl uz jako nepohyblivou a taktka neschopnou
komunikace.

Dat maximum

,»Na to, ze je to chlap, byl v péci o maminku naprosto uzasny,*
fika na adresu M. Graclika pecovatelka Charity Novy Hrozen-
kov Dana Kocurkova. ,,Vpluli jsme do té rodiny tak néjak ptiro-
zeng a presto, ze jsme tam nepusobili ptili§ dlouho, bylo to, jako
bychom tam byli snad odjakziva. V1adl tam velky klid a pokoj,
coz za podobnych situaci vzdycky nebyva. Vite, on chtél dat ma-
mince maximum, coz opravdu méla. Tak, jak by to asi mélo byt
vzdycky, uvazuje nahlas pecovatelka. Po kratké odmlce pfizna-
va, ze den, kdy pani Graclikova zemfela, ma stale v zivé pame-
ti. ,,Udélala jsem vSechny ukony, jako jiné dny, ale porad jsem
né¢jak nemohla jen tak fict na shledanou a odejit. Néco uvnitt mi
to nedovolovalo. Ja vam to neumim vysvétlit, ale jako bych pod-
védomé citila, Ze uz ji zivou neuvidim. Drzela jsem ji za ruku
a nedokazala ji pustit. Vybavuji si, jak se za mymi zady potichu
oteviely dvete, byl to syn pani Graclikové, asi mi chtél néco fici,

ale nerusil nas. Chtélo se mi plakat, ale musela jsem vydrzet, jsem
prece profesional,” fika D. Kocurkova. ,,AZ potom, v auté, jsem
tomu nechala volny prub¢h. Tam uz moje slzy nikdo nevidéel.

Za dvé hodiny nato informovala pecovatelku jeji vrchni sestra, ze
pani Graclikova zemfela. Jeji syn byl u ni.

Nikdy neodsuzovat

»Rekla bych, Ze moci zemfit ve svém prostiedi je idealni stav.
A pravé o to se prostfednictvim domaci hospicové péce v Charité
Novy Hrozenkov snazime. Nehled¢ na to, ze zdravotni péce, kte-
ra je soucasti hospicové péce, je hrazena z vetrejného zdravotniho
pojisténi, pro klienta je tedy zdarma,” vysvétluje Jarmila Skarpo-
va, vrchni sestra. ,,V zadném piipadé vSak nechceme a nesmime
v lidech vyvolat pocit viny, pokud se na to snad neciti,” dodava
hned vzapéti. Divody mohou byt podle jejich dlouholetych zku-
Senosti rtizné: strach ze smrti, z umirani, nebo i fyzické ¢i psy-
chické vycerpani. ,,Kdybychom ptedem vedéli, jak dlouho bude
ten stav trvat — ale to nevime. Mizeme snad jen tusit,” fika J.
Skarpové. Na dokresleni uvadi ptiklad z praxe: Pani se jim svéfi-
la, Ze je toho na ni i pfes pomoc Charity hodné a Ze by si potfebo-
vala jen na par dnt odpocinout. Rozhodla se tedy pro hospitaliza-
ci svého muze. Manzel po péti dnech v nemocnici zemfel. ,,Jsem
si téméf jista, ze kdyby to jen tusila, jisté by téch par dnti jesté sily
sesbirala. To ale nikdo dopfedu nevime,“ opakuje znovu vrchni
sestra a razantn¢ upozornuje, ze v zadném ptipad¢ si dotycny ¢lo-
vék nesmi nic vycitat a uz viibec ho za to nemizeme odsuzovat.
Mozaika poslednich dnu

,Umfit doma nebo na eldéence je absolutné nesrovnatelné. Pral
bych kazdému, aby mohl odejit doma, kde to zna, ma rad a mtze
byt v poslednich dnech na tomto svété obklopen svymi nejblizsi-
mi,” uvazuje nahlas Mirek Graclik. Vzdyt jedin¢ diky tomu mu
zustala mozaika poslednich dnt, jez mu sice, jak pfiznava, vhani
slzy do o¢i, ale pfesto nebo pravé proto je za ni vdécny. ,,Mohu
si vybavit, jak jsem mamince piehraval pisnicky jejiho oblibence
Bedticha Cuby. Vidim, jak sedim u postele s vi¢dkem Rexem,
kterého méla moc rada a pokladam ji ruku na jeho hlavu, aby
citila jeho blizkost. Mimochodem, mama odesla ptfed necelymi
deviti mésici a Rex se s tim dodnes nevyrovnal a chfadne mi pred
o¢ima. Nebo kdyz jsem ji daval do postele Macka, chlupatou po-
kojovou kocku, a nofil do jeho hebké srsti maminy ruce. Dékuji
za to, ze kdyz odchazela na druhy bfeh, mohl jsem ji pfitom drzet
za ruku...”

Renata Holcakova,
Charita Novy Hrozenkov

P.S. Od listopadového vecera je opét u své panicky i vicak Rex.

Charita Olomouc

Dobrovolnikli na doucovani déti ze socialné slabSich rodin neni nikdy dost

Klara méla problémy s matematikou, od 5. tfidy uz ale nebyla
na pfipravu do skoly sama. Doucovat ji dochdzel na 1,5 az 2
hodiny tydné celych 5 let dobrovolnik Lukas, student Univer-
zity Palackého v Olomouci. Od zacatku letosniho Skolniho
roku pokracuje jeho byvala svéfenkyné uspésné v piiprave
na nové povolani v tfiletém uc¢novském oboru — kuchatf, ¢is-
nik. Poptavka rodin na Olomoucku, které potfebuji pomoci
s doucovanim déti, neustale roste. Déti ze socialné slabych
rodin se musi ve $kole vyrovnavat s fadou handicapti. Doma

jim chybi nejen potiebné zazemi pro pfipravu do Skoly, ale
i motivace pro vzdélavani.

Dobrovolnici Charity Olomouc pomahaji détem a mladym
lidem ve vékovém rozmezi od 6 do 21 let v jejich nesnadné
cesté za vzdélanim v ramci projektu ,, Aktivné k integraci.
Doucovani probihd zpravidla 1x tydné v rozsahu 90 minut,
a to zcela zdarma. ,,V ramci nascho stfediska se zaméfujeme
predevsim na romské rodiny, ale neni to pravidlem. Individu-
alni doucovani je urceno vSem rodinam, které se nachazeji
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v socialné nepiiznivé situaci. Momentalné mame v potadni-
ku deset rodin, které nemaji finan¢ni prostfedky, aby zajistily
svym détem podporu v ramci potfebné pripravy na vzdéla-
vani,” uvedla Viola Balazova, koordinatorka individualniho
doucovani stfediska Khamoro Charity Olomouc. Jedna se
prevazné o déti na zakladnich skolach.

Dobrovolnik Lukas Lachman vystudoval obor optika a opto-
elektronika na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. V§e zacalo pred Sesti lety, kdyz slySel kamara-
dy mluvit o doucovani déti na dobrovolnické bazi. Lukas byl
zvykly doucovat matematiku a fyziku, ale je rozdil vysvét-
lovat latku vysokoskolakovi nebo stiedoskolakovi a détem ze
socialné slabych rodin. , Vnitfné jsem citil, Ze bych to mohl
zkusit, 1 kdyz néco jiné¢ho je vysvétlovat integraly a pak ucit
s¢itat a odcitat cela ¢isla. Musel jsem najit cestu a zplsob
jak Klare ptfedat védomosti. Byla to pro mé vyzva,“ dodava
budouci optik.

V soucasné dobé¢ pusobi v projektu individualniho doucovani
pfimo v rodinach 13 dobrovolnikl, poptavka vsak stale znac-
né prevysuje nabidku. ,,Uvitame zajemce nejen z fad vysoko-
Skolskych studentt, ale i studenty stfedoskolaky, seniory ci
lidi v produktivnim véku, ktefi by radi vénovali ¢ast svého
casu a schopnosti détem, které se diky problematickym pod-
minkam obtizn¢ vyrovnavaji s naroky soucasné¢ho vzdélava-
ciho procesu. Nutnym piedpokladem dobrovolnika pro do-
ucovani je stfedoskolské vzdélani,” priblizila koordinatorka
dobrovolnictvi Charity Olomouc Milada Maliskova.

Individualni doucovani je realizovano prostfednictvim pro-
jektu "Aktivné k integraci®, ktery je financovan diky podpo-
ie Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc
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Daruj vécem dalsi Zivot s Galerii Moritz

Olomouc - Dobrocinna akce olomoucké Galerie Moritz s podtitu-
lem ,,Daruj starsi obleceni Charité Olomouc a obdrzi§ az 600 korun
na dalsi nakup,* zaktivizovala v poslednich fijnovych dnech fadu
olomouckych obcand, ktefi se rozhodli protfidit domaci Satnik a ve-
novat ¢ast odévi potiebnym. Neposkozené svrchni obleceni bylo
mozné sménit piimo na misté za darkovy poukaz na nakup do pro-
dejen Galerie Moritz. Poukazky v celkové hodnot¢ 150 tisic korun se
podafilo rozdat jiz béhem prvniho dne. Diky nim obdrzelo Centrum
materialni pomoci Charity Olomouc pfiblizné tunu obleceni pro lidi
V nouzi.

Za minimalné 3 kusy darovaného ¢istého a neposkozeného Satstva
ziskali ucastnici sbirky poukaz na nakup v hodnoté 100 K¢. Ti, kteri
prinesli 6 a vice kust, ziskali stokorunové poukazky dveé. Obleceni
pro Charitu bylo mozné nosit po celé tfi dny od 25. az do 27. fijna.
,.Sbirku jsme zahdjili v 11 hodin dopoledne a po cely den neustavala
fronta. Lidé chodili se Sesti i vice kousky, pfitom nékteré véci byly
abnormalné krasné a zachovalé. Do vecera se tak podafilo rozdat
vSechny poukazky v celkové hodnoté¢ 150 000 korun,* uvedla pro-
jektova manazerka Tereza Skoumalova z agendy EVENPRO.
Piestoze prvotnim motivatorem byla snaha sménit nepotiebné ob-
leceni za darkovy poukaz, nosili lidé obleceni i v nasledujici dny,
kdy jiz poukazy nebyly k dispozici. ,,Mnozi se i n¢kolikrat vrace-
li s dalsimi kousky, protoze jim prislo smysluplné darovat obleceni
pro Charitu,” pokracovala Tereza Skoumalova. Galerie Moritz se jiz
nékolik let zapojuje do akei charitativniho typu, jako je naptiklad

Strom splnénych pfani nebo prodej punce na namésti s olomouckou
organizaci Dobré misto pro zivot. ,,Charitu Olomouc jsme vybrali,
protoze jsme chtéli sbirku uspotradat jednak pro regionalni nezisko-
vou organizaci a také z toho divodu, Ze vime, ze Charita Olomouc
obdobné sbirky pro potfebné porada, sdélila Karolina Potizkova,
manazerka marketingu Galerie Moritz.

Na zakladé nasledného tfidéni vybraného osaceni charitnimi pracov-
niky lze potvrdit vystupy ze statistik, ze kazdy paty kousek, ktery si
¢lovek zakoupi, oblékne maximalné jednou nebo i viibec. ,,Diky této
dobrocinné akci pomahame udrzovat fetézec recyklace. Ukazalo se,
ze spousta odévi, které jsme uz stacili roztfidit, je velmi kvalitnich,
coz nas nadale podporuje v myslence, Ze ma smysl jit cestou, v niz se
snazime davat vécem novou Sanci,” vysvétlila Barbora Cigankova,
koordinatorka Centra materialni pomoci Charity Olomouc.

Vybrané zimni obleceni bude v priibéhu nasledujicich mésict veé-
novano lidem bez domova a rodindm ohrozenym chudobou. Cast
sezonnich letnich odévli uskladnime v charitnim humanitarnim
satniku, ktery slouzi potfebnym v pribéhu celého roku, druha cast
Satstva pjde do nasi prodejny U Samaritana, jejiz vytézek je urcen
na podporu centra materialni pomoci, dodala Barbora Cigankova.
Charita Olomouc dékuje vS§em darciim a Galerii Moritz za uspofa-
danou sbirku.

Eva Stefkovi,
Charita Olomouc
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Lid¢ nejsou lhostejni. Vysledek potravinove sbirky piedcil ocekavani

Olomouc — V sobotu 11. listopadu odstartoval v Cesku 5. roénik
Narodni potravinové sbirky 2017. Charita Olomouc vybrala ve tfech
olomouckych supermarketech od darcti celkem 5052 kg trvanlivych
potravin a drogistického zbozi, coz je ¢tytikrat vice nez v loiiském
roce. Vybrané zbozi poputuje k lidem v azylovych domech, k osamé-
lym seniortm, hendikepovanym, matkdm samozivitelkam, klientim
nizkoprahového denniho centra a rodinam v tisni.

Narodni sbirky se spolu s pracovniky Charity Olomouc v sobotu
ucastnilo pfes 30 dobrovolniki ve tfech supermarketech — v prodejné
Lidlu na Velkomoravské ulici, v Globusu na Prazské ulici v Olomou-
ciav prodejné velkoobchodu MAKRO ve Velké Bysttici. Diky stéd-
rosti darcti bylo vybrano rekordnich 4556 kg trvanlivych potravin
a 501 kg drogistického zbozi, tj. celkem 5052 kg darovaného zbozi.
»Letos se ve vSech prodejnach zvysil objem dart. Pfitom lidé za-
roven reflektovali doporuceny vybér potravin, zajimali se, na jakou
cilovou skupinu mifime a jaké typy potravin potfebujeme,” pfiblizila
Barbora Cigankova, koordinatorka sbirky za Charitu Olomouc.
Zastitu nad potravinovou sbirkou v letoSnim roce pievzal ministr
zemédélstvi Marian Jurecka, ktery se osobné zucastnil sbirky v Glo-
busu, a svym nakupem tak ptispél na pomoc potfebnym piimo v re-
gionu. Olomoucky supermarket Globus se s vytézkem 3,2 tuny stal
zarovenn druhym mimoprazskym mistem (hned po Brnu), kde byli
zakaznici nejstédiejsi. Solidarita nakupujicich se ptitom projevovala
nejen v naplnénych nakupnich kosicich, které pracovnikiim piivaze-
1i, ale i v ojedinélych ¢i mensich darech: ,,Mnozi o potravinové sbirce
nevédéli, omlouvali se, Ze si s sebou vzali malo penéz, a i piesto se
snazili alespon néjakou polozkou do sbirky ptispét. Myslim, Ze so-
lidaritu darcti 1ze shrnout do véty: ,Nevime, kdy tu pomoc budeme
potiebovat my..., slovy jedné z GiCastnic, kterd nam v sobotu piivezla
vrchovaté naplnény kosik," dodala Barbora Cigankova.

Charita Olomouc de¢kuje za vytvotfené zazemi a piijemnou atmo-
sféru tymim pracovnikti olomouckych supermarketti, a predevsim
vSem darcim a dobrovolniktim za rekordni ucast v Narodni potra-
vinové sbirce 2017.

Eva Stefkovi,
Charita Olomouc

Charita Prostéjov

Dtum mladeé rodiny pohltily plameny.

Opravuje jej diky lidem dobre¢ vile 1 Charité

Lutotin - Misto oslavy narozenin musela o jednom srpnovém
dni rodina z Lutotina utikat pfed pozarem. Ohen znicil takika
cely dum, presto rodina doufa, ze se vrati zpét domut letos na
Vanoce. Do oprav domu se mohla pustit diky penéztim od kos-
teleckych farnikd, obyvatel Lutotina a také ptispévku z Ttikra-
lové sbirky. Ten ji pracovnici Charity Prostéjov predali v listo-
padu.

Je zacatek srpna, nejstarsi syn pani Lucie ma slavit narozeniny.
Oslava se ale nekona. ,,Byla jsem doma sama se svymi tfemi
détmi (5 let, 3 roky a 5 mésict), kdyz jsem uslysela velké rany.
Vybeéhla jsem ven a vidéla, jak je cela nase garaz v plamenech.
Plameny se dostaly do patra a dokonce ¢aste¢né i na vedlejsi
obecni tfad. Ohen se §ifil velmi rychle, stacila jsem jen pobrat
déti a vybchnout ven,” vzpomina pani Lucie. Hasi¢i podle ni
dorazili na misto za ¢tvrt hodiny. A zacal boj s ohném.

I dnes, po tfech mésicich, je dim stale neobyvatelny. Patro se
Ctyfmi mistnostmi, stfecha, Stitové zdi, elektroinstalace, to vSe
pozar znicil. ,,Nad garazi byly loZnice a détsky pokoj, kde sho-
tely postele a dalsi nabytek. Déti prisly o hracky, knizky...* li¢i
pani Lucie. Do ptizemi zase protekla voda, kterou hasici hasi-
li horni patro. Stropy byly tak promacené, ze je stavaii museli

Ohen zatocil i s detskym pokojem.

Foto: Archiv pani Lucie

strhnout dold. Uto¢iité mladé roding poskytla v t&zkych dasech
babicka. ,,Babicka je nevidoma a i tak nam pomaha a hlida déti.
Meli jsme totiz hodné prace se zafizovanim po ufadech, také
s opravou domu. Manzel se navic uz musel vratit do zaméstna-
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ni,” fika Lucie a doufa, ze Vanoce s rodinou stravi uz v oprave-
ném domé. Ten ma hotové krovy a ¢eka na stieSni krytinu.
Podle hasi¢ti pozar s nejvétsi pravdépodobnosti zplisobila varna
konvice, ktera ztistala na podstavci, piestoze ji nikdo nevytahl
ze zasuvky. Od ni pak zifejmé chytla elektroinstalace. ,,Garaz
nam slouzila jako dilna, proto jsme tam méli konvici a vatili v ni
n¢kdy ¢aj,” podotyka pani Lucie.

Mladou rodinu piijemné prekvapila reakce jejiho okoli. Obec
Lutotin pro ni usporadala sbirku a prispéli i kostelecti farni-
ci. ,,Bylo to izasné, lidé nam nosili obleceni, ¢istici prostiedky,
dezinfekci, néktefi dokonce i nabytek. Také nam pomohla Cha-
rita Prostéjov. VSem velmi dékujeme,” fika pani Lucie.

Charita Prostéjov poskytla rodiné 150 000 korun, pficemz 30
tisic korun pochazi z Postni almuzny a dalsich 120 000 korun je
z nouzového fondu Charity. ,,Do tohoto fondu kazdy rok putuje
i cast penéz vykoledovanych v Ttikralové sbirce. Nouzovy fond
pomaha potfebnym prave pii takovych necekanych nestéstich,
které se mohou stat kazdému z nas,” uvedl za Charitu Prostéjov
koordinator Ttikralové sbirky Vit Forbelsky.

Karolina Opatiilova,
ACHO

N

Pz
v

\

T

Charita Prostejov predava pani Lucii financni pomoc.
Foto: Archiv Charity Prostéjov

Charita Sternberk

Charita Sternberk, Mésto Sternberk
a Hanacka restaurace Expedice PC
Vas zvou na vystavu

Trikralova sbirka pomaha ...

Sérka Orsagova

Vystavu je mozné si prohlédnout v Hanacké restauraci

Expedice

CHA RESTAURACE

e

STERMBERK

Expedice PC, Potoé¢ni 13, Sternberk do 14. ledna 2018, a to
denné od 10.00 do 22.00 hod.
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Charita Sumperk

Podzim v Charité Sumperk: Co se udalo a co se podaftilo

Vzhledem k tomu, ze 27. zaii je svatkem svatého Vincence, patrona
charitniho dila, je mésic zari mésicem, kdy v Charitach probiha cela
fada akci. A k tomu kdyz jesté pridate blizici se 25. vyroci ptisobe-
ni Charity v Sumperku, asi vas napadne, Ze podzim, ktery vétsinou
smetuje uz ke klidnéjsimu tempu zivota, bude pravym opakem.
Mam velkou radost, Ze Sumperska Charita ,,nezazimovala“ uz v zafi,
ale Ze se snazila aspon trochu pootevfit vratka z toho, co déla a uka-
zat, 7e na Sumpersko patii a Ze je mistem, kde se najde vzdycky
nékdo, kdo ma pro druhé ¢as a pochopeni.

Dne 21. zafi u nas probéhl druhym rokem na Jeremenkové ulici Den
otevienych dvefi. Zase byla moznost zm¢fit si tlak, hladinu cukru
v krvi (pravdou je, Ze po ochutnavani dobrot byly vysledky znacné
zkreslené), prohlidnout si stavajici ¢i nove zafizené prostory. Piede-
v§im byl Den otevienych dvefi dnem setkani, osobnich rozhovort,
sdileni a rodinné atmosféry. Mame radost, ze k nam opét zavitali na
navstévu lidé nam blizci— zastupitelé, jednatelé firem, knézi, kolegove,
klienti, farnici. Moc si vazime této podpory pro nas tak dulezité. ..
Protoze Charita by nebyla tim, ¢im je bez Bozi ochrany a pomoci,
tak se v nedéli 24. zafi konala mse slouzend za Charitu. A zase ta
dalsi velka radost — radost z toho, Ze tentokrat bylo na msi svaté jiz 20
zameéstnancl a ze nas prisla podpofit cela fada farnikda.

Vylet s Sumperskou Charitou byl leto$ni ,,novinkou* v podzimnich
akcich. A tak 9. — 10. fijna vyrazilo 17 déti, tfi maminky, jeden
dédecek a ja coby garant projektu do Prahy na dvoudenni vylet.
Bylo to zcela poprve, kdy détem z rodin, kde ne vzdycky ,,sviti
slunicko®, a nebo détem, které maji zdravotni problémy a nemo-
hou se takovych aktivit zacastnit, bylo umoznéno za finan¢ni pod-
pory mésta Sumperk, ekumenické lednové sbirky, Postni almuzny
a Charity Sumperk podivat se do stovézaté Prahy. Prvni den za
slune¢ného pocasi jsme navstivili ZOO v Troji, kde nas fascinovali
tuciaci ¢i pavilon goril, vecer jsme zasli do kina na film Po strni-
Sti bos a pritom zaroven zakusili vecerni atmosféru velkoméesta.
Druhy den nas ¢ekala — sice zpocatku trochu destiva — prohlidka
centra Prahy a teply obéd. A pak zpatky hura domt. Myslim, ze
jako spravni vyletnici vSichni ptijeli domt dostate¢né unaveni z ru-
chu velkomésta a byli radi, ze vSechno dopadlo dobie a planovany
program vysel na 100 %.

Vyvrcholenim nasich akci byl Benefi¢ni koncert k 25. vyroci zaloze-
ni Sumperské Charity 26. fijna v klasternim kostele Zvéstovani Pan-
ny Marie. Je Skoda, Ze se nas seslo tentokrat trochu min, avsak ti, kdo
prisli, nelitovali. Na programu byl tentokrat Vivaldi — La Senna Fes-
teggiante — dramaticka kantata a nutno fici, ze Tomas Hanzlik a jeho
Ensemble Damian opét nezklamali. Kromé hudebniho darku byla
velkym obdarovanim vSech navstévnikd, ale zejména charitnich
pracovnikil ptitomnost otce Bohumira Vitaska — prezidenta ACHO,
starosty Zdenka Broze, byvalych feditelti Charity Sumperk — pani
Rezagové a pana Strpky. Slova otce Vitaska ¢i pana starosty byla
hmatatelnym dikazem toho, Ze na nas — Sumperskou Charitu mysli
a Ze ji nosi ve svém srdci. Moc si jejich navstévy vazime a dékujeme
zani... A protoze v dob¢ Vivaldiho bylo zcela bézné, Ze se piedsta-
veni prerusi chvilkou pro obcerstveni, i my se toho drzeli a spolecné
s ostatnimi si tukali Sampanskym na dalsich 25 let Charity.

Jesté jednou velké diky vSem byvalym i soucasnym pracovnikim
Charity Sumperk a jejich prateliim a podporovateliim.

Jana Bielikova,
reditelka Charity Sumperk

leed

'
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Oblastni charita Uhersky Brod
Reditel brodské Charity mezi tfemi nejlep$imi manaZery v socialnich sluzbach

Po nedavném ocenéni vedouci Charitni pecovatelské sluzby Tere-
zie Fojtikové, ktera uspéla v soutézi ,,Pracovnik roku v socialnich
sluzbach Zlinského kraje” mifi do brodské Charity dalsi pozitivni
ohodnoceni. V utery 7. listopadu totiz na Novoméstské radnici
v Praze ptevzal cenu ,,Manazer roku 2017 v socialnich sluzbach*
tfeditel Oblastni charity Uhersky Brod Petr Houst.

»Ocenéni si velmi vazim, nicméné bych rad podotkl, ze je ohod-
nocenim prace vSech mych kolegl z Charity. Mohl bych byt se-
belepsim feditelem, ale bez mych skvélych, ochotnych a profesi-
onalnich pracovnikl by moje prace prakticky neméla zadny vétsi
smysl, sdélil feditel brodské Charity Petr Houst'.

Cenu vyhlasuje Asociace poskytovateldi socialnich sluzeb CR
aDiakonie CCE zaGi¢elem ocenéni socialnich pracovniktia pracov-
nikl v socialnich sluzbach pusobicich ve vsech druzich socialnich
sluzeb v CR.

Patronkou ocenéni a hostem slavnosti byla herecka Hana
Maciuchova, programem provazela herecka a moderatorka Tana
Fiserova. Projevy obou dam smérem k zucastnénym a jejich po-
stoje a vlidnost jesté vice znasobily dustojnou atmosféru celé
akce. Petru Houstovi ptiSel poblahoprat k uspéchu i poslanec

Poslanecké snémovny Parlamentu CR a piedseda Vyboru pro ev-
ropské zalezitosti Mgr. Ondfej Benesik.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Frantisek Bilek:
Pti1 ndrodni sbirce nékteti zdkaznici nakupovali vyhradné pro potiebné

Sirupy, mineralky, ryze a dal$i trvanlivé potraviny, ale
i ruzné drogistické zbozi, se objevovaly v koSich, které méli
pro darce pripraveny dobrovolnici v hypermarketech Tesco
a Kaufland v Uherském Brodé a Uherském Hradisti. Také
v téchto marketech se totiz v sobotu 11. listopadu konal 5.
ro¢nik Narodni potravinové sbirky s podtitulem ,,Potraviny
pomahaji“. Hlavnim poslanim sbirky je podat pomocnou
ruku tém, ktefi trpi nedostatkem jidla, a zaroven upozornit
na to, v jaké mifre jidlem plytvame. Hlad totiz neni bohuzel
ani u nas abstraktni pojem — podle kvalifikovanych odhadu
zije u nas na hranici chudoby nebo socialniho vylouceni té-
méf 1,5 milionu lidi.

»Do sbirky se v hypermarketech Tesco a Kaufland v Uher-
ském Hradisti a Uherském Brod¢ zapojilo celkem 11 dobro-
volnikt a 3 pracovnici Oblastni charity Uhersky Brod. Za-
kaznici v téchto prodejnach darovali na pomoc potiebnym
celkem 2307 kilogram@ potravin a nepotravinového zbozi,
coz je zhruba o 150 kilogrami vice nez pfi lonské Narodni
potravinové sbirce,” vypocital hlavni koordinator sbirky na
Uherskohradist’sku a Uherskobrodsku Frantisek Bilek z uher-
skobrodskeé oblastni Charity. ,,Velmi pfijemné mé piekvapilo,
ze mezi zakazniky byli lidé, kteti pfisli nakoupit vylozené
jen s umyslem pomoci v rameci probihajici sbirky, a nakou-
pili pro potiebné i plny vozik zbozi. A mam také skvély po-
cit z lidi, kteti nam ptisli se sbirkou pomoci. Vsichni byli
zapaleni, nadSeni a nesmirné ochotni. VSem darcim a vSem
dobrovolniktim a pracovnikim Charity, kteti se jakymkoliv
zpusobem do sbirky zapojili, patii velky obdiv a pod¢kova-
ni,” poznamenal FrantiSek Bilek, ktery pfipomnél, ze zbo-
71, vybrané v tomto regionu putuje do Centra potravinové
a materialni pomoci sv. Zdislavy Uhersky Brod, kde bude

-

postupné rozdavano lidem v akutni socialni nouzi. Narodni
potravinova sbirka je organizovana platformou Byznys pro
spoleénost www.byznysprospolecnost.cz ve spolupraci s Ces-
kou federaci potravinovych bank a Armadou spasy. Na re-
alizaci sbirky se podili fada neziskovych organizaci (napf.
jednotlivé pobocky Armady spasy a Charity, azylové domy
apod.). Vybrané potraviny budou poskytnuté klientim parti-
cipujicich neziskovych organizaci.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod
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V banovskeé Jednoté mysleli zdkaznici na potiebné

Dalsi ze série sbirek s nazvem ,,Ne kazdy ma hody* se uskute¢nila
v patek 10. listopadu v prodejné Jednoty v Banové. ,,Lidé byli vstfic-
ni a darovali pro potiebné bezmala padesat kilogramii potravinoveé-
ho zbozi a hygienickych potieb. Mezi darovanym sortimentem se
nejvice objevovala ryze a podobné trvanlivé potraviny. Kazdému
darci patii velké podékovani, stejné velké diky patii i dobrovolni-
ktim, kteti nam se sbirkou pomohli,“ uvedl hlavni koordinator sbir-
ky a vedouci charitniho Centra potravinové a materialni pomoci sv.
Zdislavy Uhersky Brod Frantisek Bilek. Ten zaroven piipomnél, ze
lidé mohou potfebnym darovat potraviny i v sobotu 11. listopadu
v ramei Néarodni potravinové sbirky, ktera se kona i v prodejnach
Tesco Uhersky Brod, Tesco Uherské Hradisté a Kaufland Uherské
Hradisté, a to v dobé od 8 do 20 hodin.

Oleg Kapinus,
Charita Uhersky Brod

.I""I P

Brodska Charita shani dalsi koledniky

Loni si vyslouzili respekt a uznani Siroké vefejnosti, kdyz
vynalozili své sili i pfes tfeskuty mraz a snézeni. Reé je
o tfikralovych kolednicich. Zastupci uherskobrodské oblastni
Charity sice pfipominaji, ze do ulic vyslo pfi posledni Tti-
kralové sbirce velké mnozstvi kolednikti, nicméné stale jich
neni tolik, kolik by jich bylo potfeba na tak velky region,
jako je Uherskobrodsko. Dalsi ro¢nik tradi¢niho koledovani
se uskute¢ni v Uherském Brodé ve dnech 5.-6. ledna 2018.
»Novi koledni¢ci jsou skute¢né vitani, budeme vdééni za ka-
zdého z nich,” vzkazuje smérem k malym i velkym zdjemctim
o tfikralové koledovani hlavni koordinator sbirky FrantiSek
Bilek z brodské Charity a pfipomina: ,Vytézek Trikralové
sbirky pomaha v dékanatu Uhersky Brod seniorim, osobam
se zdravotnim postizenim, osobam v obtiznych zivotnich si-

tuacich, ohrozenych chudobou nebo zasazenych zivelnou po-
hromou. Cast prostiedki putuje také na pomoc na zahraniéni
projekty Charity.

Vice informaci Ize ziskat prostfednictvim webové stranky
www.trikralovasbirka.cz

TRIKRALOVA SBIRKA V UHERSKEM BRODE:

* od 2. 1. 2018 - registrace vedoucich a vyzvednuti obleceni
pro koledni¢ky v kancelafi Charity na NOVE POLIKLINI-
CE (Pavilon B, 1. patro-vedle laboratote)

*  5.1.2018 14:45 farni kostel - zahajeni Ttikralového koledo-
vani a pruvod na radnici. Sbirka pokracuje do soboty 6. 1.

. Kontaktni osoba: FrantiSek Bilek, tel.: 724 651 321
Email: frantisek.bilek@uhbrod.charita.cz

Charita Uherské Hradisté
Domaci hospic bude mit nové pomuicky

Diky podpofe Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové nas
mobilni hospic opét vylepsi své technické vybaveni.

Ziskany grant ve vysi 60 000 korun umozni nakup mobilniho
oxygenatoru, ktery vyrazné zjednodusi manipulaci u klienta,
zakoupena bude rovnéz odsavacka hlent se zaloznim zdro-
jem (¢imz je zajisténa funkcnost této dulezité pomicky i pfi
vypadcich elektiiny) a potfizeny budou také dvé zdravotnické
brasny.

Pravé diky podobnym grantim a pfispévkim z Ttikralové
sbirky jsme v poslednich 3 letech vyrazné posilili technic-
ké zazemi této sluzby. Nakupem téchto kvalitnich pomi-
cek chceme nasim zdravotnim sestram i pecujicim rodinam
umoznit dlouhodobé pecovat o osoby v terminalnim stadiu
nemoci, oddalit ¢as hospitalizace nebo ji zabranit uplné.

Oblastni charita Uherské Hradisté

Opusténa budova na tf. MarSala Malinovského opét oZije

Diky dotaci Evropské Unie v ramci Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu (IROP) zah4ji Oblastni charita Uherské Hradisté re-
konstrukci a dostavbu budovy na tfidé¢ Marsala Malinovského ¢.p. 263.
Vznikne zde Centrum sluzeb pro lidi bez piistiesi, které budou tvo-
fit dve sluzby. Dojde k prestehovani Azylového bydleni Cusanus pro
muze, zeny a pary z Pramyslové ulice, kde je stavajici objekt ve velmi
Spatném technickém stavu, a nové vznikne Nizkoprahové denni cent-

rum, které bude uzivatelim poskytovat prostory pro provadéni osobni
hygieny, pripravu stravy a odpocinek, zaroven budou terénni pracov-
nici mapovat ,,situaci lidi na ulici” a nabizet jim sluzby Centra. Objekt
se vyskytuje v blizkosti stfedu mésta, tedy tam, kde se cilova skupina
bézné zdrzuje. ,,Plosné aplikované represivni opatieni - vyvezeni bez-
domovce za hranice mésta miize zafungovat pouze kratkodobé, tedy
po dobu, nez tato osoba dorazi zpét do centra déni, fekl nam vedouci
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Azylového bydleni Cusanus a duchovni otec tohoto projektu Zdenck
Vavra. Zeptali jsme se ho na par otazek:

Jaka bude kapacita zarizeni?

Azylové bydleni bude mit 21 Itizek jako v soucasné dobé, u denniho
centra mame nastavenou kapacitu na 15 osob.

Co lidé pod vlivem alkoholu, budou mit moznost jit ,,vystiizlivét*
do Centra?

U Azylového bydleni mame nastavenou toleranci 0,8 promile, u Cent-
ra to bude ziejm¢ obdobné.

Budou mit osoby pobyvajici v Centru sluzeb pro lidi bez pristi-esi
také moznost néjakych aktivit?

V ramci rekonstrukce budou vytvoteny prostory pro pracovni rehabi-
litaci (napft. dilna se zakladnim natadim) a také prostory pro vzdélava-
ci programy, ¢imz se zvysuje sance k zaclenéni nasich lidi do bézného
Zivota.

Oblastni charita Uherské Hradisté

Tato véta byla hlavnim mottem soutéze Oborové zdravotni po-
jistovny. Kdo se ji zucastnil, mohl nejenom zlepsit své fyzické
moznosti, ale i pomoci dobré véci.

OZP kazdy mésic vybira Ctyfi charitativni projekty. Kazdy, kdo
se do soutéze prihlasi, je zatazen do soutézniho tymu uréitého
projektu. Po obdrzeni krokoméru hura na prochazky! Peclivé za-
znamenat pocet uslych krokl a vyckat, jak to vS§echno dopadne.
Tento mésic jsme se hry zGcastnili i my z Oblastni charity Uher-
ské Hradisté. Nase chiize nam vybojovala krasné ¢tvrté misto
a uzasnych deset tisic korun.

Darovaci Sek si v sobotu 11. 11. 2017 u pfilezitosti slavnostniho
ukonceni soutéze prebral feditel Oblastni charity Uherské Hradi-
$té Jiti Jakes. ,, Penize budou pouzity pro potieby téch, ktefi po-
mahaji lidem, ktefi nemohou tyto kroky bez cizi pomoci udélat,
tedy pro Centrum osobni asistence,” sdélil v rozhovoru Jiti Jakes.
K prijemné atmosféte ptispivaly i vystoupeni mazoretek, folklor-
niho souboru a rizné aktivity nejen pro déti. Oblastni charitu

Rijnové pateéni odpoledne nam v Charitnim domé pro seniory
ve Valasské Bystfici zpestril détsky pévecky soubor Campa-
nella pod vedenim Jany Synkové. Jejich repertoar se sklada ze
skladeb nejrizné¢jsiho charakteru — od gregorianského choralu
pres renesanéni polyfonie, klasicismus, romantismus az k mo-
dernim skladbam soucasnosti v¢éetné lidovych pisni, spiritualt
¢i skladeb jinych narodnosti a kultur. Obyvatelé domova se na
vystoupeni velmi tesili a peclivé se na né cely den pfipravovali.
Vystoupeni souboru bylo pro vSechny krasnym kulturnim za-
zitkem. VSem se zpév déti libil, za coz byly odménény velkym
potleskem a drobnym obcerstvenim.

vvvvv

Uherské Hradisté reprezentovala chranéna dilna Lidumila. Jeji
kouzelné vyrobky potésily vSechny pfitomné ucastniky.

Oblastni charita Uherské Hradisté

4o &4
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Vzpominka na zemftel¢ klienty Denniho centra,

Nocleharny a Terénni sluzby Domino

Dne 6. listopadu v 15:30 se na méstském hibitoveé ve Valasském
spole¢né¢ vzpomnéli na nase zemfelé klienty a zemfelé piibuzné
nasSich klientd, zvlasté na ty, kteti zemfeli v letoSnim roce.

MEsi svatou celebroval otec Pavel Stefan ze zdejsi farnosti. Liturgii
nas provazel text z evangelia sv. Lukase o tom, jak se vzkiiSeny
Jezi§ dal poznat uc¢edniktim putujicim do Emauz. Bih ma ote-
vienou narué pro vSechny lidi, vS§em se chce dat poznat a ani na
toho nejposlednéjsiho nezapomene. V nasem okoli jsou lidé, kteti
nemaji svlij domov tady na zemi. V nebi je vSak pro né pripraven
pravy domov, nekoncici prijeti a pokoj.

Nekolik klientt Charity z fad lidi bez domova odeslo z tohoto
svéta bez pohibu, nemaji ani hrob, na kterém by jim clovek za-

palil svicku, a pravé na tyto ,,zapomenuté” zemielé jsme béhem
mse vzpominali. I to je sluzba Charity, ktera ma pfinaset nadéji,
ze nikdo neni v Bozich oé¢ich zapomenut.

Mse se zucastnilo téméf 30 lidi - pracovnici nejen sluzeb pro lidi
bez domova, ale i jinych socialnich sluzeb Charity Valasské Me-
nici hibitova, ktefi v dusickovém case pfisli vzpomenout na své
blizké. Byli jsme radi, ze mse svata se diky vstficnosti pana faraie
mohla uskute¢nit v oktavé modliteb za duse v odistci, za coZ mu
srde¢n¢ dékujeme.

Tereza Olejnikova a Hana Kriipovd,

vvvvv

Narodni potravinova sbirka pro Charitu Valasské Mezifi¢i

V sobotu 11. 11. méli navstévnici obchodniho centra Kaufland
vou sbirku a darovat potraviny a hygienické potfeby Centru
socialné materialni pomoci (CSMP), které provozuje nasSe
Charita.

Celkem lidé darovali 1096,45 kg potravin a hygienickych potteb.
Oproti minulému roku je to v celkovém objemu skoro o 100 kg
meéné. Nejvice lidé darovali trvanlivé potraviny (mouky, ryze,
téstoviny, ¢aje, cukr ale i cca 100 kg cennych konzerv s masem,
rybami, zeleninou ¢i ovocem). Hygienickych potieb ptjde do
Centra socialné materialni pomoci témert 90 kg.

Vysbirané trvanlivé potraviny a drogerie z Centra budou ptreda-
ny potfebnym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci.
O pomoc CSMP muze pozadat ¢loveék, jehoz pfijmy jsou na
nebo pod hranici zivotniho minima a ktery fesi ne¢ekané ne-
zbytné vydaje. Nebo ¢lovek, ktery se vlivem riznych okolnosti
dostal do necekané tizivé zivotni situace (pozar, povodné, ne-
Cekana ztrata zaméstnani,...). Bezplatna potravinova pomoc je
poskytovana na zaklad¢ socialniho Setfeni a jen po nezbytné
nutnou dobu.

Do sbirky se zapojilo 30 dobrovolniki, kteti pracovali ve svém
volném Case a s neuvéfitelnym nadSenim a snahou pomoci

dobré véci. Darcim i vSem, ktefi se na sbirce podileli, patii
velky dik!

Martina DoSkova,

vvvvv

Charita Zlin
Rad Elisky Pfemyslovny si odneslo patnact Zen.

Ocenénou je 1 Michaela Rafajova, peCovatelka zlinské Charity

,,KdyZ jsem slysela, jaké Zzeny ocenéni piebiraji, byla jsem v udi-
vu. Nezakladam Skoly, nejsem spisovatelka ani vefejné znama
a presto jsem tady a prebiram takovéto podekovani za svoji praci.
Uveédomila jsem si, jak je to pekné, ze mne Charita na cenu nomi-
novala. Citila jsem se opravdu moc dobfe a fekla si, ze bych méla
ve svém zivoté také ,néco udélat’, fekla Michaela Rafajova, ktera
ocenéni vnima jako pod¢kovani celému kolektivu zlinské pecova-
telské sluzby.

Pani Michaela Rafajova uz v dobé stfedoskolskych studii védéla,

ze chce pecovat o ty, ktefi pomoc potiebuji. V jejim hledacku byly

déti, nicméné lakala ji i prace s dospélymi. V dobé, kdy své prvni
ditko méla vyslat do matefské Skoly, oslovila ji kamaradka Bara,
zda by ji nezastoupila ve zlinské Charité v dobé jejich matefskych
povinnosti. To bylo v ¢ase, kdy pani Michaela nasko¢ila do jedno-
ho z prvnich rekvalifikacnich kurzti v oboru pecovatelska ¢innost.
Dnes ve zlinské Charitni peCovatelské sluzbé pracuji spolecné.
A spoleéné také prozily slavnostni pievzeti ocenéni Radem Elisky
Premyslovny v Praze.

Rad Elisky Pfemyslovny si jiz po tfeti pfevzaly Zeny z nejriiznéj-
Sich oblasti spolecenského zivota z rukou prezidenta Nada¢niho
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fondu Elisky Pfemyslovny Augustina Karla Andrle Sylora, v kras-
nych prostorach Poslanecké snémovny, za pfitomnosti nominova-
nych a jejich doprovodu. Slovem provazel Jan Pteudil, slavnostni
atmosféru podtrhla harfenistka Simona Votiskova, pisen o Elisce
Premyslovné piednesl Miroslav Baldrych. Silnym okamzikem
byl jisté i spolec¢ny prednes ¢eské statni hymny v zavéru setkani.
Nebyl to ovSem jediny silny okamzik. VSechny pfitomné ohromil
pribéh ocenéné 1ékarky Tatjany Horakové, téméft nikoho nenecha-
la chladnym slova hosta ocenéné Bedtisky Znojemské, knéze Jo-
sefa Supy (Roman Catholic Church, Josef Slipa S.T.D., Mag. Col.
USAF Kol., Arizona), nezapadl ani kratky, ale vystizny piispévek
ministra kultury Daniela Hermana. A co bylo onim silnym oka-
mzikem pro Michaelu Rafajovou? ,,Ptib¢h pani doktorky Horako-
vé. Velmi mne zasahnul,“ odpovida na otazku a dodava: ,,A pak
také ... Pritel mi fekl, Ze je na mne hrdy.”

Vedouci sluzby Zdenka Vickova o ocenéné: Michaela Rafajova
pracuje ve zlinské Charité deset let. Je obétava, oblibena jak u uzi-
vateld, tak u spolupracovnik, spolehliva, citliva. O starsi nemocné
pecuje s uctou a respektem. Svoji praci ma skutecné rada. Nic pro
ni neni problém — umi zastoupit na ostatnich tisecich pecovatelské
sluzby. Ma presné vymezenu hranici v komunikaci. Je pfijemna,
usmévava. Nepamatuji si, ze bych ji nékdy vid¢la jinak, i kdyz se
Ji jisté vétsi ¢i mensi starosti denniho zivota také nevyhybaji. Mrzi
Ji, ze prace pecovatelek neni spolecensky vice ocenéna. Protoze co
je vic, nez pomoc lidem, ktefi to potiebuji. A tak se snazi byt tém
svym uzivatelim andélem, nositelem radosti, pohlazeni.

Reditel Charity Zlin Vlastimil Vajd’ak o ocenéné: Vazim si
prace nasich pecovatelek. Vazim si kolegyné Michaely Rafajové
za jeji pristup, vstiicnost, empatii. Je na ni spolehnuti, je ochotna
pracovat i nad ramec svych povinnosti. Je oblibena uzivateli i pra-
covnim kolektivem, coz dokazuje skutecnost, ze spolupracovnice
jinavrhly k ocenéni. Jsem potésen, ze pani Michaela Rafajova pra-
cuje v Charité Zlin.

Rad Elisky Piemyslovny: Udélenim Radu Elisky Premyslovny
jednotlivedm ocenuje Nadacni fond Elisky Premyslovny (http:/
www.eliskapremyslovna.cz/) jejich vynikajici obCanské zasluhy
v oblasti pracovnich vysledkd, charitativni ¢innosti, vyznam-
né podpory cirkvim, hrdinské a jiné vyjimecné ¢iny. Navrhy na
udéleni Radu Elisky Pfemyslovny predkladaji prezidentu Nadag-
niho fondu Elisky Pfemyslovny spolec¢enské instituce, organiza-
ce a jednotlivei. Prezident jej mize udélit i bez takového navrhu.

Vyznamenana pfevezme insignii Radu EP a listinu o jeho udéleni.
Charitni pecovatelskou sluzbu Zlin podporuji Zlinsky kraj - Fi-
nanc¢ni podpora z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti
socialnich sluzeb na izemi Zlinského kraje pro rok 2017, statutarni
mésto Zlin a darci.

Ing. Pavla Romaridkovd,
projektova manaZerka

Stale miizeme byt pro mnohé oporou
O setkanich a drobnych piihodach Jany C. (2)

Pani Jana Cerna pracuje ve zlinském azylovém domé pro maminky
s détmi jiz devatenact let. Za tu dobu poznala mnoho lidi. Setka-
la se s uzivateli sluzby, jejich pribuznymi ¢i rodinami. Setkala se
s priznivci sluzby a organizace, podporovateli a také darci. Je tedy
pravdépodobné, Ze obcas se prihodi vice ¢i mén¢ ocekavané setka-
ni, piihoda, kde vyse jmenovani hraji n¢jakou roli.

Svému piispévku bych mohla dat tfeba nazev ,,Zprava o cha-
ritnim domové pro matky s détmi v tisni ve Zling®, ale to, jak
Ctenarf nejspiS uzna, az precte fadky, je velmi nadsazené. Tak
tedy jinak. Chtéla bych se podélit o stfipky z prozitych setkani
v tomto roce. Nebudu samoziejmé uvadét zadné podrobnosti,
ani jména, ani souvislosti, ze kterych by mohl nékdo néco vyvo-
zovat a dedukovat, protoze i s tim mam za dlouha 1éta stravena
s maminkami v tisni své, ne vzdy dobré zkuSenosti. Ale mohu

zcela zodpovédné tici, ze vSechny situace, o nichz budu psat, se
mi skuteéné staly.

(2) Byla jsem s vnuckou ve zlinském parku, odkud jsme se vydaly
do obchodniho centra na namésti. Vnucka vsak cestou ztratila ka-
minky. Asi si umite predstavit, jaky jsem ve Zlin¢ na namésti mu-
sela fesit veliky problém. Rvouci décko, dav lidi sledujici, jak si se
situaci poradim, horko, nedychatelno. Zkratka krasné a uvolnéné
odpoledne. A do fevu vnucky slysim: ,,To je ale krasna nahoda,
tak jsem rada, ze vas vidim, uz dlouho jsme se nesetkaly, jak se
mate?* Byla to pani, ktera v nasem azylovém domé v minulosti
pobyvala jako uzivatelka sluzby. Ani jsem se nenadechla a ona
pokracovala otazkou: ,,Mohla bych se za vami nékdy zastavit,
popovidat? Schiizku jsme si dohodly a ja jsem se dozvédéla, ze
pani ma konecné pfitele, ktery ji ma rad a dokonce ji financné
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vypomaha, ze ma novou praci, ze déti jsou zdravé a vSechno je
v poradku.

Opét se mi potvrdilo, Ze kolem sebe mame stale lidi, pro které¢ mize-
me byt oporou a kterym mizeme pomahat. A ktefi jsou za to vdécni.

Jana Cerna ¥

Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin podporuji Zlinsky
kraj - Financni podpora z rozpoc¢tu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi Zlinského kraje pro rok
2017, statutarni meésto Zlin a darci.

Pomoc s prodlevou splatek 1 emocni podpora v nepiiznivé zivotni situaci

Svaty FrantiSek z Assisi, patron Obc¢anské poradny Charity
Zlin, 4. Fijna pamatka

Sluzba poskytuje anonymni odborné poradenstvi t€ém, kteti se na
ni obrati. Prioritou je, Ze 1lidé majici problémy nejsou na né sami.
Snahou je uzivatele motivovat k aktivnimu feseni situace, nikoliv
za uzivatele situaci fesit.

Pracovni neschopnost je pro vétsinu lidi nevitanou. Ne jinak to bylo
u pani Aleny...

..Béhem tfi mésict, kdy nemohla pracovat, se dostala, diky ne-
dostatecné financni reservé, do prodleni se splatkami poplatki
u svého najemniho bytu. Platebni ptikaz od okresniho soudu sice
nepfisel hned po ukonceni pracovni neschopnosti, ale dlouho na
sebe nenechal ¢ekat. Alena (jméno zménéno), ktera Zije sama a vy-
sokym piijmem nedisponuje, zacala mit velké obavy a strach, jak
dal. Byla bezradna.

Mirn¢ se uklidnila, kdyz ji dvefe poradny oteviel usmévavy pra-
covnik. Ten si v klidu vyslechl jeji stesky a pomalu, srozumitelné,
ji nabidnul feSeni. Sepsal pro ni odpor proti platebnimu piikazu
a zadost o upraveny splatkovy kalendar, ktery bude zaslan k soudu.
Z navstévy poradny odchazela Alena s nadéji. ,,Uz nevidéla véci tak
cerng, a veri, ze soud jejim zaddostem vyhovi. Pti louc¢eni dékovala
za ochotny pfistup, za pomoc zorientovat se v problému i sepsani
potiebnych dokumentl k naprave véci. A také za emocni podporu,
které se ji dostalo, sd¢lil Pavel Hanke, socialni pracovnik poradny.
I zde se potvrdilo, Ze individualni ptistup je zakladem uspéchu. So-
cialni pracovnici jsou ptipraveni uzivatelim pomoci fesit problémy

N
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¢i poradit, na¢ maji dle zakona narok, kam a jakym zplsobem se
obratit pfi uplatiiovani téchto narokti. A to nejen ve své ambulanci,
ale i doma, v prosttedi, kde se uzivatelé citi dobfe a z nejriznéjsich
divodi nemohou poradnu navstivit.

Obcanskou poradnu Charity Zlin podporuji Zlinsky kraj - Finan¢ni
podpora z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti social-
nich sluzeb na Gtzemi Zlinského kraje a k zajisténi priorit socialnich
sluzeb na uizemi Zlinského kraje, obé pro rok 2017, statutarni mésto
Zlin a darci.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
projektova manaZerka

Barvy podzimu: zahradni komponovan¢ odpoledne na vin€ country

Jiz tradi¢ni multigeneracni setkani pfi dobré muzice, za
dobrého slova, s dobrymi piateli, neméné dobrym sezénnim
obcerstvenim a jako vzdy s dobrou obsluhou v zahradé Do-
movinky-centra sluzeb seniortm Zlin. Akci finanéné pod-
pofilo statutarni mésto Zlin a darci.

Ing. Pavla Romariidkova,
projektova manazerka
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Hora Matky BoZi, poutni vyjezd

Poutni vyjezd pro seniory a jejich doprovod na maridnské poutni
misto Hora Matky Bozi, nachazejici se nad méstem Kraliky ne-
daleko statni hranice s Polskem, pod Kralickym Snéznikem. Pét
desitek poutnikl vyjelo za modlitbou, ale i poznavanim na sice
po vétsinu roku chladné, ale o to vice kouzelné misto nasi zemé.
Dékujeme za obétavy doprovod a trpélivy ptistup k nam, diive
narozenym.

Rada bych podékovala za poutni zajezd na Horu Matky Bozi. Po-
¢asi bylo uz podzimni, to ale nikoho neodradilo z nadSeni. Na
misté nas piivital rektor duchovni spravy P. ICLic. Karel Mo-

=
Jom— v

ravec, jenz navrhl projit v modlitbé k¥izovou cestu v ambitech.
Pak uz jsme spolecné slavili v bazilice pfed milostnym obrazem
Madony s Ditétem msi svatou. Byl ¢as na obéd, komentovanou
prohlidku i navstévu obchudku.

Se srdecnym pozdravem ucastnice zdjezdu Jarmila Malifidkova
a Lenka Skocovska

Ing. Pavla Romariidkova,
projektova manazerka

Pod¢kovani z Nemocnice Milosrdnych bratii Vizovice patii 1 tfikralovym

kolednikum

Jiz tradi¢né ziskava finanéni podporu z prostiedkt Tiikra-
lové sbirky Nemocnice Milosrdnych bratii Vizovice. Jejich
podékovani nas potésilo.

Za pomoc Charité Zlin jsme velmi vdecni a dékujeme také
darcum, kteri prispeli na dobrou a uzitecnou véc. Financni
prispévek z Trikralové sbirky jsme pouzili na porizeni nového
dorozumivaciho zarizeni ke komunikaci mezi sestrou a pa-
cientem v 1. patre nasi nemocnice. Systém nam jiz funguje

a pacienti si tak mohou v pripadé potreby kdykoliv privolat
pomoc. Jesté jednou dekujeme za dlouholetou pomoc a spo-
lupraci, které si moc vazime.

Ing. Zdenka Vickova, reditelka

Ing. Pavla Romaiidkovad,
projektova manazierka
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Tieba jen rozsvécujme dyng...

Dusic¢kové zamysleni zlinské pastoracni asistentky

Pted nekolika lety jsem se svym synem absolvovala kurz Nova mlu-
va. Setkavaji se zde déti i dospeli majici problém s koktavosti. Vét-
Sina zkusila kurzy, mnoho vsadilo i na Iéky. VSichni stravili spoustu
Casu u logopedt, coz byl i nas ptipad. Je to velmi naro¢né na cas
i nervy rodicu, ale hlavné psychiku ditéte, které byva snadnym ter-
¢em posméchu. Brzy tak zjisti, Ze je 1épe nemluvit vibec. Pro¢ to

popisuji? Zadné dité se koktavé nenarodi, vzdycky je to diisledek
stresu, leknuti. Tfeba i vice ¢i méné krasné a (ne)vkusné masky. Pro-
sim, myslete na to.

+ Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

Lidsky a profesiondlni ptistup sester ocenil Pavel Vavrusa

Vazeny pane fediteli, dékuju za dosavadni praci a preju hodné
zdaru v dal$i, velmi zasluzné ¢innosti. Vlivem fady neduht
se Spatné pohybuju, nejsem schopen se plné o sebe postarat.
Osetfuji mné zdravotni sestry z Useku domaci péce. Velmi
ocenuji lidsky ptistup, komunikaci, ochotu. Podékujte, prosim

pracovniktim, ktefi pomahaji tém, kteti to potiebuji. Vyhoveét
v§em potiebam neni jednoduché. Kazdy jsme jiny. S bolestmi,
starostmi, naladami.

Ing. Pavel Vavru$a

Celokrajské konference Aktivni seniofi ve Zlinskem kraji

se zucCastnila 1 vedouci charitni ObCanske poradny Zlin

Doprovodila ji seniorka, klientka sluzby: ,,Je to bezvadné, viubec
jsem nevédéla, kolik akei se déla. O predstaveny SeniorPas zajem
mam. Vim, ze mi s vyfizenim v Charité Zlin pomohou. A moc se
mi libil elan a viibec cely prispévek profesora Jaroslava Rybky 1 ka-
talog vytvarnych praci Univerzity tfetiho véku.“ Cestou z konfe-
rence ob¢ navstivily jesté Senior Point Zlin. Ob¢anskou poradnu
Charity Zlin podporuji Zlinsky kraj - Finan¢ni podpora z rozpoctu

Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na izemi
Zlinského kraje pro rok 2017 a Finan¢ni podpora z rozpoctu Zlin-
ského kraje k zajisténi priorit socidlnich sluzeb na izemi Zlinského
kraje pro rok 2017, statutarni mésto Zlin a darci.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
projektova manaZerka

Pochvala a spokojenost uzivatell je milou odménou

Patronkou Charitni pefovatelské sluzby je svata Anezka Ceska,
Agnes, virgo 13. listopadu, pamatka

Jan Pavel I1. napsal o nasi patronce: ,,Sytila hladové, oSetfovala nemoc-
né, peCovala o prestarlé, povzbuzovala bezradné a tak byla schopna
Sifit pokoj a smifeni, dodavat utéchu a vlévat novou nad¢ji“ A o to se
snazime i my.

Pani Petronila (*1923) zije sama. Stara se o ni, jak jen to jde, dcera. K ni
jsme se pridali pted tfemi mésici také my, piesnéji feceno, nase peco-
vatelska sluzba, abychom péci dcery doplnili ke spokojenosti vsech.
Kdyz se pecovatelky sluzby seznamily se situaci pani Petronily, byly
velmi prekvapeny, jak i v tolika letech zvlada, byt s podporou, téméf
vse, jen aby mohla zlistat doma, ve svém prirozeném prostredi. Je po-
zitivni, snazici se 0 maximalni miru sobéstacnosti. Prichazejici peco-
vatelku denné vita podanim ruky, usmévem. Neztraci Zivotni optimi-
smus, byt jeji zivot jisté nebyl vzdy jen prochazkou riizovym sadem.
Vzdy se na pecovatelku t&si a nechava pozdravovat ostatni pracovnice.
Pteji nasim pecovatelkam co nejvice takto pozitivnich uzivateld. Za-
slouzi si to. Jejich prace je velmi narocna psychicky i fyzicky a pochva-
la a spokojenost uzivatelt je vzdy milou odménou. Charitni pecovatel-
skou sluzbu Zlin podporuji Zlinsky kraj - Financni podpora z rozpoctu
Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi
Zlinského kraje pro rok 2017, statutarni mésto Zlin a darci.

(Jméno uzivatelky v piispévku pozménéno)

Mgr. Zderika Vickova, vedouci sluzby

»Je to na nich vidét,“ fekla sousedka nemocné pani, kterou navsté-
vuji nase pecovatelky

A co ze je ,na nich vidét*? Jejich laska ke starym lidem. Radost, jakou
vSechny pecovatelky, které¢ v domée potkava, nosi. Kdyz jednu z nich
oslovila a politovala ji, Ze to s jeji znamou pani nemaji dévcata jedno-
duche, tak ta ji ujistila, Ze to nevadi, Ze to neni problém, Ze je to jen
dtsledek nemoci. Pani je uvniti hodna a vzdy se na setkani s pecova-
telkou tési. ,.Vite, kéz by i o mne, az zestarnu, pecovala takova dévca-
ta, fekla mi pfi louceni.

Potésilo mne, Ze nase pecovatelky naplnuji odkaz své patronky svaté
Anezky, na které bylo také vidét, Ze se stara o nemocné a trpici s las-
kou.

+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

Zavéretna modlitba z breviai‘e

Boze, Tva sluzebnice Anezka §la za Tvym volanim, zfekla se bohatstvi
a zamilovala si chudobu, nasledovala Tvého ukiizovaného Syna a do-
Sla do nebeské radosti; na jeji primluvu ved’ i nas, abychom nelpéli na
vécech pomijejicich a dosahli slavy vécné. Prosime o to skrze Tvého
Syna Jezise Krista, naseho Pana, nebot’ on s Tebou v jednoté Ducha
svatého zije a kraluje po vSechny véky vekl. Amen.
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Podzimni foto stfipky z Domovinky-centra dennich sluZeb pro seniory Zlin

Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory Zlin pod-
poruji Zlinsky kraj - Finan¢ni podpora z rozpoctu Zlinské-
ho kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi
Zlinského kraje pro rok 2017 a Finan¢ni podpora z rozpoc-
tu Zlinského kraje k zajisténi priorit socidlnich sluzeb na

Zpracovani rakytniku rasetlakového vyzaduje hbité prstiky
a vetsi davku trpélivosti. O to vice marmelada ¢i peceny caj
z plodii této rostliny chutnaji

uzemi Zlinského kraje pro rok 2017, statutarni mésto Zlin
a dérci.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
projektovda manazerka

Mse svata s P. Janem Berkou ze zlinské farnosti sv. Filipa a Jakuba.

HUMANITARNIi POMOC

Charita a firma PAMA posilaji na Haiti sklolaminatove desky. PoslouZzi jako pristiesi

Olomouc — Pfes tunu sklolaminatovych desek zasle do Karibiku
spolu s humanitarni pomoci v Kontejneru pro Haiti Arcidiecézni
charita Olomouc. Desky ji darovala firma PAMA a.s. Podle prvot-
nich planti poslouzi jako pristfesek v arealu nutri¢niho centra v Go-
naives. Pomahaji tam chudym maminkam s détmi, které hladovi.
Z dalsich desek by si mély postavit sttechy chudé haitské rodiny.

Kontejner pro Haiti, uvniti kterého budou i sklolaminatové des-
ky, by mé¢l priplout na Haiti béhem ledna 2018. Haitané z nich
planuji postavit v arealu nutricniho centra pfistiesi. Pod nim se
budou sestry schazet s maminkami a jejich détmi pii spole¢nych
modlitbach, zpévech, prednaskach. ,,Uvnitf centra je malo mista,
spousta déti také utika ven. Pfistfesek by dobie poslouzil i v pat-

ky, kdy sestry vydavaji maminkam jidlo na vikend,” dodava Klara
Léffelmannova.

Neékteré desky sestficky poskytnou jesté potfebnym na stavbu
jejich vlastniho pfistiesi. ,,Firmé PAMA za sklolaminatové des-
ky velmi dékujeme. Charita ma dlouholeté zkuSenosti se stavbou
plechovych stiech na Haiti, které odolaji silnym vichrim. Sklola-
minat ale na rozdil od plechu nerezavi, je méné naro¢ny na udrzbu
a pribytky Haitanl prosvétli,“ zminuje vyhody Klara Loffelma-
nnova.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Vanoc¢ni balicky: VSech 431 déti z Ukrajiny uz ma sve darce

Arcidiecézni charita Olomouc letos zatadila do projektu Vanoc-
ni balicek 341 chudych déti z Ukrajiny. Darci si mohli vybrat ze
seznamu konkrétni dité, které obdaruji. Jiz v poloviné listopadu
mélo vSech 341 déti svého darce, ktery jim chee udélat radost.
Velky zajem darct prekvapil tieba Charitu Hranice. Poslednim
chlapcem, ktery c¢ekal na svého darce, byl ve stiedu 15. listopa-
du tfinactilety Kyrylo Z. z Bortnik. Vanoéni piekvapeni pro néj
nakonec pfichysta pani Jana P., ktera svij zajem oznamila v mai-
lu témito slovy: ,,Mohla byste mi, prosim, zaslat potfebné tidaje
k néjaké konkrétni osobé? Tieba néjakyho kluka pubertéka, co
ho nikdo nechce. :)*

Prostfednictvim Charity Hranice bude o letosnich Vanocich ob-
darovano 48 déti, z celkového poctu 341 ukrajinskych déti, kte-
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ré byly do projektu zapojeny. Peclivé pripravené vanocni balic-
ky darci prichystaji pro 22 dévcat a 26 chlapct ve véku od 2—13
let. VétSina obdarovanych déti je z mésta Ternopilu, tfi déti jsou
z Lopatynu, dva kluci z Bortnik a jedno dévce z Kolomyje. Véri-
me, ze vSechny darky ukrajinskym détem udélaji pod vanocnim
stromeckem obrovskou radost.

Déekujeme vSem darctim, ktefi détem balicky pfipravuji. Nasimi
letosnimi dérci byly rodiny a jednotlivci z Hranic, Usti, Lipnika
nad Beévou, Sobéchleb, Jindtichova, Cernotina, Hefmanic, No-
vého Jic¢ina, Malhotic, spole¢enstvi maminek z Modliteb matek

ve St¥itezi nad Ludinou, skupinka maminek z Usti obdaruje tfi
dévcata. Charitni farni stfedisko VSechovice organizuje obda-
rovani 20 déti, pro které ptipravuji darky rodiny ze Vsechovic,
Rouského a Horniho Ujezda a zaméstnanci Charity Hranice spo-
le¢nymi silami pfipravi vanocni piekvapeni pro tii déti.
Dékujeme vSem $tédrym darctim, snad prozili pti pofizovani va-
nocnich darkl pro ukrajinské déti hodné radosti!

Radka Andryskova,
Charita Hranice

Na zdravi Haiti: Zdravotnici oSettili 240 chudych déti

Baie de Henne — Vyrazky, zanéty o¢i a usi, nedostatek vitamint
a problémy s travenim. Tyto potize nejCastéji fesily u haitskych déti
sestry z fadu sv. Josefa pfi jiz 3. zdravotnickém kempu. Spolu s hu-
manitarni pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc (ACHO) Kla-
rou Léffelmannovou se zamérily na déti z odfiznuté oblasti Baie de
Henne. Charita dékuje darctim, ktefi se zapojili do srpnové kampané
Na zdravi Haiti. Za jejich ptispévky se podafilo zdravotnicky kemp
uskutecnit.

Zdravotnicky kemp ovladl v poloviné fijna baiedehennskou skolu,
kam dochazeji chudé haitské déti podporované ceskymi darci. ,,S po-
moci sester z fadu sv. Josefa se nam podaftilo prohlédnout a osetfit
240 deti. Nejcastejsimi zdravotnimi problémy byly kozni vyrazky
a ekzémy, zanéty oci a usi, nedostatek vitamind a problémy s tra-
venim. Dé&ti totiz nemaji pravidelny piistup k pitné vodé a také ne-
maji zajisténou pravidelnou stravu. Skolni obéd je &asto jejich jedi-
nym jidlem za den. Nasyti se a mohou se lépe soustfedit na vyuku
a neomdlivaji pfi vyucovani, uvedla Klara Léffelmannova z Arci-
diecézni charity Olomouc, ktera pfed mésicem puisobila pfimo na
Haiti. Podle ni letos zdravotnicky kemp trval dva dny. Piekvapenim
pro zdravotniky bylo zjisténi, ze uz malé divenky ve véku 6-7 let maji
vaginalni problémy.

Baie de Henne se nachazi na odfiznutém severozapadé Haiti. Ve
vesnici zacalo nové fungovat jedno zdravotni stiedisko, pfesto tam-
ni lidé ani zdravotnici nemaji vyhrano. Klara zafizeni pted par dny
navstivila, aby zmonitorovala tamni situaci. ,,Ve stfedisku trvale pu-
sobi dvé zdravotni sestry, které mistnim lidem v pfipad¢ akutnich
piipadit mohou pomoci. Jsou zde i dva vSeobecni Iékati (bez spe-
cializace), ti vSak nejsou pfitomni stale. Vybaveni celého stiediska
je velmi skromné a rozhodné se zde nedaji provadét zadné veétsi
zakroky. Kviili nim musi pacienti cestovat do nejblizsich nemocnic
v Bombardopolis ¢i Gonaives. Ani dostupnost potfebnych ¢kl neni
zajisténa. Vétsina dilezitych 1kt neni na Haiti k sehnani a casto je
problém s kratkou expiracni dobou, o ¢emz jsme se presvedEili i my
pfi zajistovani 1ékl pro zdravotnicky kemp, popsala pracovnice
ACHO. Mistni Iékarnice alespon minimalni mnozstvi &kt nakupuje
a dovazi do strediska, kde si je pak pacienti mohou koupit. Pro mno-
ho z nich je vsak cena I¢kt prili§ vysoka a nemohou si je dovolit.
Arcidiecézni charita Olomouc plsobi v Baie de Henne jiz dlouhych
12 let. S pomoci ceskych darch zajistuje tamnim détem vzdélani

—

(Adopce na dalku® — Haiti) a pomaha také tamni komunit& naptiklad
se stavbou pfistiesi. Na severozapadé Haiti piisobi jesté¢ v Gonaives
ana jihu v Roche a Bateau.

Zdravotnicky kemp bylo mozné uspotadat diky podnikim a jejich
hosttim zapojenym do akce Na zdravi Haiti.

Dékujeme Hranicim:

Café U nas, Restaurace Pod stiechou

Dékujeme Olomouci:

Bistra krava, Café Restaurant Caesar, Coffee Library Zbroj-
nice, Restaurace Dobromysl, Jazz Fresh Café, Nase Café, Pra-
Zirna kavy Kikafe, Side Street Grill Bar, Tvartizkova cukrarna,
U Kristyna

Dékujeme Svitavam:

Café Rozcesti, Kafé Rosambo, Kavarna V parku, Restaurace
U Zvonecku

Deékujeme Zabiehu:

Caffe bar Lucerna, Castana Tex-Mex, Levandulova kavarna,
Restaurace Santorini

Deékujeme:

Navstévniktim Celostatniho setkani mladeZe v Olomouci

Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: Jakub Kocian, Vit Kanyza

Déti se podivaly, odkud je jejich spoluzak Dave

Zabreh - Klara Loffelmannova z Arcidiecézni charity Olomouc je
zpét z vice jak mésicni mise na Haiti. Roztaci tak koloto¢ prednasek.
Nejdrive se vydava za zaky zabrezské zakladni Skoly. Tamni ucitelé
a déti planuji na 1. prosince dokonce i dobro¢innou burzu. Pfinesou

hracky, se kterymi si uz nehraji, a ty prodaji. Vytézek predvanocni
akce podpofi jejich adoptovaného spoluzaka z Haiti.

,»Vite, kde se nachazi Haiti?* pta se o jednom listopadovém dni Klara
plného salu déti.
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,U more,* vtipkuji starsi zaci a vzapéti prihodi presnéjsi informaci:
»Prece ve sttedni Americe, v Karibiku.”“ Pfednasku zpestiuji foto-
grafie a kratka videa z terénu, déti se dozvidaji nejednu zajimavost.
Slovo Haiti pochazi z kreolstiny a znamena Hornata zemé. Ptiroda
na Haiti je krasna, avsak plaze, ale i ulice hyzdi odpadky. Na Haiti
totiz nejsou odpadkové kose a také tam nejezdi popelari. ,,Chybi tam
i kanalizace, takze kdyz zaprsi, voda nema kam odtékat. Jednu tako-
vou zaplavu jsme zazili na vlastni kizi loni v hlavnim mésté Port au
Prince,” komentuje Klara fotografii ptezdobeného autobusu, ktery
brazdi zatopenou cestu.

Na dalsi fotografii sedi na trzisti Zena u velkych mis, které jsou pIné
néceho bilého. Co to muize byt? Déti tipuji ryzi nebo kokos. Ale sama
voda. ,,Je to stl. Tu Haitané ziskavaji odpafovanim motské vody,*
odhaluje tajemstvi Klara. I ryZe je na Haiti k dostani. Ryze a fazole
jsou vlastné tamnim narodnim jidlem. Jsou nejlevnéjsi a dobie nasy-
ti. Toto jidlo Casto jedi i zaci ve skolach v Baie de Henne, Gonaives ¢i
Roche a Bateau, které Arcidiecézni charita Olomouc podporuje s po-
moci éeskych darct. ,,Jidlo, které déti ve Skole dostanou, je pro mno-
hé jedinym jidlem za cely den, podotyka humanitarni pracovnice.
80 % Haitani podle ni Zije pod hranici chudoby. To znamena, ze
musi vystacit se dvéma dolary na den. Dalsi snimky ukazuji, jak vy-
padaji hlinéné chyse s palmovymi stfechami, které pfi destich snad-
no promoknou, dale lepsi piibytky s plechovou stfechou nebo hezky
mensi domecek, ve kterém ale zase Zije tieba i osmiclenna rodina.
Charita i s ceskymi darci pomahala Haitanim se stavbou pfistiesi,
které loni znic¢il hurikan Matthew. Klara détem ukazuje domy i kos-
tel bez stfech. Vzapéti se na platné objevi snimky z letosni cesty, na
kterych jsou tyto budovy jiz zastiesené.

,»A kolik je na Haiti ted’ hodin?* pta se dalsi klu¢ina. Hodiny v sale
ukazuji po osmé hodin¢ rano. ,,Na Haiti je jest¢ noc, je tam o pét
hodin méné nez u nas,” odpovida Klara. Déti zhlédnou i videa ze
zdravotniho kempu, kdy bylo oSetfeno 240 déti z Baie de Henne,

Olomouc — V utery 15. listopadu zacalo paletovani véci z ma-
terialni sbirky Kontejner pro Haiti. Za jeden den se podarilo
pracovnikiim Arcidiecézni charity Olomouc a jejim pomocni-
ktim naskladat potfebné véci na 4 palety. Skolni lavice, zidle,
Sici stroje, kosile a dalsi obleceni nyni stoji uspofadané ve 2,45
metri vysokych kominech. Béhem listopadu je tieba vSechny
véci ze sbirky naskladat na zhruba 25 palet. Potom budou tyto
palety uspotadany do kontejneru, ktery vypluje smér Karibik.
Na Haiti by mél dorazit behem ledna 2018.

Foto: M. Zamazal,
ACHO

¢i videa zobrazujici Skolu v Gonaives, nebo vesnici Roche a Bateau.
Zabiezska skola podporuje pies projekt Adopce na dalku® — Haiti
chlapce Davea. Z4ci se viak dozvidaji necekanou zpravu. ,,Sesttic-
ky, které skolu vedou, mi sd¢lily, ze se Dave s rodinou odstéhovali do
Chile. Doufaji, ze za lepsim zivotem, na Haiti je to piece jen tézké.. .
Zaci i kantofi situaci chapou. Misto Davea se tak rozhodnou zagit
podporovat dalsiho haitského chlapce. Toho pak podpofi i pti dob-
ro¢inné burze, kterou planuji ve Skole uspofadat 1. prosince. ,,Déti
pfinesou hracky, se kterymi si uz nehraji, a ty rozprodame. Cena
jedné hracky bude maximalné 50 korun. UZ se nam tu nékter¢ hro-
madi, déti nejcasteji prinaseji plysaky, uvedla pani ucitelka Pavlina
Hamplova.

Klara pfitomnym dékuje za jejich pomoc a zajem o chudé haitské
déti. Tlumoci také podékovani a pozdravy od sester z fadu sv. Josefa,
které vedou skolu v Gonaives.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Klara Loffelmannova po navratu z Haiti tika:

Jsem vdécna, Ze miiZzu dé€lat tuto praci. Ma to smysl

Loni sedéla ve zpustoseném kostele a hledéla do oblak, letos nebe
zakryla nova stfecha. Co vSe se na Haiti zménilo? A co zustalo stej-
né? Na jedné stran¢ nezajem vlady o obycejné lidi a hlad poéetnych
rodin ana druhé strané¢ srde¢nost, pospolitost. Klara Léffelmannova
z Arcidiecézni charity Olomouc se pred par dny vratila z vice jak
mésicni cesty po Haiti, nejchudsi zemi zapadni polokoule. Jak bylo,
o tom vice v rozhovoru. ..

Jak s ¢lovékem zamava prilet na Haiti?

Clovék vyjde ven z letisté a tam chaos a davy lidi, pficemz
spousta z nich uvidi bélocha z Evropy a predpoklada, ze ma
penize. Proto je tfeba mit se na pozoru pred zlod¢ji. Nastésti
nas na letisti vyzvedly sestiicky z Port au Prince. Zmatek ale
pokracuje - na letisti i ve mésté chybi nejruznéjsi znaceni, ani
ulice nejsou pojmenované. Nechapu, jak Haitané védi, kam
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maji jet. Je tedy dobré mit kontakty, obcas pfistup k internetu
a také vlastniho fidice, ktery se vyzna.

A jak se na Haiti viibec pracuje? Da se to?

Je tfeba pocitat s ¢imkoliv - mize se vam rozbit auto a nedoje-
dete do cile nebo se zpozdite na schiizku. Nebo zac¢ne prset a za-
plavi se ulice... Clovék musi byt stale ve stichu. Hait'ané si také
hraji na velkou byrokracii. Nevyfidi nic hned, vyplnite formular
a musite se vratit druhy den.

Cim to je?

Asi je to disledek jejich zpuisobu Zzivota, ale také jejich otro-
katské minulosti, kdy jim vladli bélosi. Ted’ si diktuji oni, da-
vaji to najevo a my se musime podfidit. Zbytecné bylo tieba
ito, ze jsme museli odevzdavat ID karti¢ku pti navstéve jedné
hol¢icky v nemocnici. Sestficka méla kopii obéanky, coz ne-
uznali a nechtéli ji do nemocnice pustit, zachranila nas moje
karta Caritas.

V ¢em je pro nas Haiti naopak inspirativni?

Lidé tam vic ziji spolu, vSichni se zdravi, ptaji se, jak se dafi,
nikam nespéchaji. Jsou srde¢ni a bez predsudki. Pro cizince
je tam ale nebezpeci, ze se s nékym sblizi a on jej pak bude
chtit vyuzit. Haitané se maji Spatn¢ a v cizincich mohou vidét
moznost pfisunu penéz, moznost dostat se pryc...

Jak na Haiti Zije béZny ¢lovék?

Kdyz Haitané maji ptistiesek a jidlo a vodu, jsou radi. Ceny
pozemki i ceny ve stavebnictvi jsou totiz velmi vysoké a dra-
hé je i to jidlo. Nejcastéji tedy jedi ryzi a fazole, protoze jsou
nejlevnéjsi a je jich hodné, takze je zasyti. Kdo ma zahradku,
péstuje i trochu ovoce a zeleniny. Kdyz toho vypéstuje vic,
snazi si aspon néco malo vydélat prodejem. Trochu legracni
je, kdyz vidite u silnice stat Zeny a vSechny, jedna vedle druhé,
prodavaji mango. Na Haiti je 40% nezaméstnanost, spousta lidi
tak nemuze tfeba poslat své déti do Skoly, nemaji na ni penize.

Loni jsi byla v Karibiku poprvé, bylo tésné po hurikanu
a Casto se demonstrovalo kviili oddalovani prezidentskych
voleb, zménila se situace do té doby?

Na rozdil od loniska, kdy jsme museli ménit plan ze dne na den,
letos vse klapalo, jak mélo. Co se tyka demonstraci a nepo-
kojt, ty jsou na Haiti pofad. I kdyz zvolili nového prezidenta,
nevédi, co je to opozice, takze ta se nového prezidenta snazi
svrhnout. VSem jde o moc. KdyZ jsme letos méli vyrazit z hlav-
niho mésta do Gonaives, byly nahlasené tfidenni manifestace.
Museli jsme se rychle sbalit a vyjet o den diive, abychom se
vyhnuli zatarastim se zapalenymi pneumatikami a podobné.

Co bylo tfeba béhem letoSni cesty zafridit?

Uspotadali jsme zdravotnicky kemp pro vSechny déti ze skoly
v Baie de Henne, vyjednali Kontejner pro Haiti s humanitarni
pomoci a monitorovali opravy stfech po hurikanu a také projek-
ty Caritas Slovakia. Navstivili jsme i $koly, kde mame Adopci
na dalku, dovezli détem dopisy od adoptivnich rodict a s détmi
jim pak odpovédéli. Déale jsme museli probrat s partnery, jaka je
situace, a zjistit, jak ziji déti, které opustily adopci.

Je tézké tyto déti sehnat?
Nastésti mame dobré kontakty, naptiklad byvalé studenty
z adopce, kteti nam s tim pomahaji.

Jak tedy pokracuje Zivot téchto déti poté, co vystuduji?

Mit vzdélani je dilezité, protoze tieba aby Haitané mohli pracovat
v supermarketu, potiebuji mit diplom. Problém ale je, Ze na Haiti
neni prace. Déti tak vystuduji stfedni Skolu a nemaji uplatnéni.
Je tézké se s tim vyporadat, pracovni trh tam mtze zménit vlada
a ta toho pro lidi pfili§ ned¢la.... Déti tak casto pomahaji doma,
tfeba na poli, nebo zakladaji rodiny. Par jich pokracuje ve studiu
na univerzité, na tu ale mnozi nemaji penize. Nektefi vstoupili do
fadu a pfipravuji se na knézstvi.

D4 se s tim néco délat?

Chceme vyuzit toho, ze v Gonaives zacala fungovat Sici dilna,
uvidime, jak to pljde, a zavedeme ji i v Baie de Henne. Lidé by se
tam mohli u€it i jinym femeslim.

Co se Ti z leto$ni vypravy nejvice vrylo pod kuzi? Zavzpomi-
nej...

Navstéva opraveného kostela na jihu v Roche a Bateau. Loni jsem
tam sedéla a koukala do oblak, protoze hurikan odnesl z kostela
sttechu. Pak se tam vratite, nad vami nova stfecha (pfispélo na ni
Arcibiskupstvi olomoucké) a pod ni se chysta svatba a 1idé slavi
svatek sv. Michaela. Ta stfecha je pro Haitany dulezita, kostel je
tam 1 kulturnim centrem, spojuje lidi.

V Gonaives mé velmi zasahlo setkani se stiedoskolakem, ktery
¢ekal venku pied centrem sestricek sv. Josefa. Dali jsme se do feci
a on se ptal, odkud jsem a co délam na Haiti. Byl fajn. U vecete se
pak sestficka podélila o smutny pribéh. Ten den ji navstivil kluci-
na, ktery zije s maminkou a mlad$imi sourozenci. Potad sestticce
opakoval: ,,] am going, [ am going*, nemohl se vymacknout. Ses-
tficka nechapala, ptala se: chce$ emigrovat? Chlapec na to, ze uz
Ctyfi dny nemaji jeho sourozenci co jist a Ze se na to uz nemutize
divat a vytahl z batohu ntiz. Cht¢l se zabit. Sestficka jej zadrzela.
Takhle své rodiné nepomize. Vyzvala ho, at’ pfijde po skole do
centra pomahat plit na zahrad¢, pomahat s uklidem... Aspoii néco
si pfivydelat. Byl to ten kluk, se kterym jsem ten den mluvila.

Sotva ses vritila zpatky do Ceské republiky, t&i3 se zase zpét
na Haiti...

Ta cesta mi vzdy dod4 energii do dalsi prace, na Haiti ¢lovek vidi,
ze to ma smysl. Také tam pfehodnoti své priority a vrati se s nad-
hledem. Najednou se soustfedi na lidi kolem sebe a chce jim véno-
vat vice ¢asu. Jsem vdécna za to, ze délam tuto praci a dékuji dob-
rovolnikiim, adoptivnim rodi¢iim, nasim darcti, vS§em tém lidem,
ktefi nam pomahaji. Bez nich bychom tu praci délat nemohli.

Za rozhovor dékuje Karolina Opatiilovd,
ACHO
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Klara na Haiti: Zapisky z cesty

Haiti - Nefungujici vlada a zdravotni i $kolsky systém. Hlad, ne-
dostatek pitné vody a kazdoro¢ni vyskyt hurikant. To je Haiti.
V tézce zkouSené zemi puUsobila béhem zari a fijna Klara Lo-
ffelmannova z Arcidiecézni charity Olomouc. Navstivila zaky
z projektu Adopce na dalku, haitské komunity a spolupracovniky
Charity i n¢ktera mista, ktera loni zasahl hurikan Matthew a kde
pomahaly penize ¢eskych darcii. Mise skoncila 31. fijna 2017. Po-
divejte se, jak si Klara vedla, v jejich online zapiscich z cesty.

Patek - 29. zaii 2017

Gonaives - Rano navstivime Skolu Emmanuel St. Joseph, kde
ACHO prosttednictvim projektu Adopce na dalku sponzoru-
je 105 déti. Jesté pred zacatkem vyucovani se zde vSem zakim
podava sklenice mléka. Vétsina déti chodi do Skoly bez snidané
a Skolni obéd je pro né ¢asto jedinym jidlem za den. Diky tomu,
ze zaci dostanou rano mléko, se tak nasyti a mohou se i 1épe sou-
stfedit na vyuku. V 8 hodin se zu¢astnime kazdodenniho ranniho
nastupu, zpévu hymny a vyvésovani vlajky. Pak nas mile ptivitaji
vsichni Zaci a profesofi, kterym pfeddme srdeéné pozdravy z CR.
Nasleduje soutéz ve zpévu. V ni se mezi sebou utka dvanact zaki.
Jejich vykony hodnoti odborna porota, do které jsme usedli také
my. Vykony zpévaku jsou téméi profesionalni a je tézké vybrat
vitéze. Haitané obecné maji velice radi zpév a tanec, coz se proje-
vy potlesk. Po soutézi je ¢as zahajit dnesni vyuku.

Kromé této skoly, kterou zde vedou sestry sv. Josefa, se v jejich
arealu nachazi i ortopedické centrum a centrum pro matky s dét-
mi. Toto centrum nyni navstévuje 60 Zen se svymi détmi. Matky
zde dostanou vzdy né&jake jidlo pro sebe i své déti, spolecné zpi-
vaji, modli se a sestry jim poskytuji rady ohledné spravné péce
o déti a ochotné pomohou s jakymkoli problémem. JelikoZ je dnes
patek a pres vikend je centrum zaviené, dostanou matky trochu
ryze a fazoli na vikend.

Nedéle - 1. Fijna 2017

Gonaives - V piil sedmé rano se se sestrami zucastnime nedélni
mse svaté v mistnim kostele. Zde jsme potkali sestru Gerdu, ktera
pochazi z Baie de Henne a nyni bydli v Dominikanskeé republice.
Sestra Gerda se rozhodla pomoci ve své vesnici, odkud pochazi.
Sehnala potfebné mnozstvi lékti a ve dvouclenném tymu otevieli
v Baie de Henne tydenni mobilni kliniku. Velice nas tento pocin
potésil. Stalo se tak tiplné poprvé a je mozné, ze pokud budou mit
sestry vice prostfedkt i v pfistim roce, pomohou v Baie de Henne
se zdravotnictvim znovu.

ACHO v Baie de Henne letos jiz tfetim rokem zorganizuje zdra-
votnicky tyden zaméfeny zejména na zaky ze Skoly Sainte Maria
Goretti, kam chodi i déti z projektu Adopce na dalku. Je tedy
mozné, ze pro dalsi roky bychom se sestrou Gerdou mohli spolu-
pracovat a osetfit tak co nejvice lidi.

Béhem dopoledne vyplouvame na mofe s mistnim rybafem, ktery
nam vypravi o svém zivoté. Dokonce ulovime i par ryb k obédu.
Odpoledne navstivime v chudinské ¢tvrti jednu z rodin, kterym
sestry Sv. Josefa pomahaji se zajisténim bydleni.

Holc¢icka nemohla chodit z hladu. Nyni ma Sanci

Utery - 3. Fijna 2017

Gonaives - Dopoledne se podivame do ortopedického centra
sester sv. Josefa. Sestra Pyari zde pravé ma pacienty. Maminku
s hol¢ickou, ktera kvuli podvyzivé nebyla schopna chodit. Sestry

ji pomohly s vyzivou v nutricnim centrum a nyni s hol¢ickou pra-
videln¢ cvici, aby se naucila spravné chodit. Takovychto ptipadt
je zde vice. Kvuli nedostatku vody a jidla jsou mistni déti casto
zpozdéné ve vyvoji a maji fadu riznych nejen ortopedickych pro-
blémd.

Stieda - 4. Fijna 2017

Gonaives - Dnes prozkoumavame okoli Centra sester sv. Josefa.
Navstévujeme nékolik rodin, kterym sestry pomahaji se stavbou
stfechy ¢i splacenim najmu. Vétsinou se jedna o velmi chudé ro-
diny, kter¢ zily na ulici, dokud se jim nedostalo pomoci od sester.
Bydleni je na Haiti velmi drahé a jsou zde mnohdy problémy s po-
zemkovymi pravy. Casto se stava, ze v jednom domé bydli vice
rodin a kazda obyva jen jednu mistnost. Rodiny jsou vétsinou Ses-
ti a viceclenné. Vybaveni domu je velmi prosté, mnohdy se sklada
jen z postele. Vétsina zivota Haitanti se odehrava venku v ulicich.

Nedéle - 8. fijna 2017

Baie de Henne - V¢era jsme se piesunuli do Baie de Henne, ry-
barské vesnice na severozapadé Haiti. Prave zde spoluprace Ar-
cidiecézni charity Olomouc s mistnimi lidmi v roce 2005 zacala.
Na cesté¢ jsme méli $tésti na dobré pocasi. Bylo celkem sucho.
Minuly rok jsme sem totiz zavitali bezprostfedné po hurikanu,
kdy byla velka cast cesty zaplavena a rozblacena. Nyni jsme ces-
tovali pét hodin, na mistnich rozbitych a kamenitych cestach to
neni zrovna med.

Dnes se vydavame na msi v mistnim kostele sv. Michaela. Zrov-
na dnes msi doprovazi sbor déti ze Skoly Sante Maria Goretti,
kterym ACHO i s darci jiz dvanact let pomahaji se vzdélavanim
v ramci projektu Adopce na dalku. Odpoledne se setkame s rodici
téchto déti a pfipominame jim pravidla tohoto programu. Zitra
zamifime za détmi rovnou do skoly...

Treti zdravotni kemp: vyrazky, zanéty a problémy s travenim
Stieda - 11. Fijna 2017

Baie de Henne - Zdravotnicky kemp ve Skole Sainte Maria Gore-
tti pokracuje. Nejcastéjsimi zdravotnimi problémy jsou zde kozni
vyrazky a ekzémy, zanéty o¢i a usi, nedostatek vitamint a pro-
blémy s travenim. Déti totiz nemaji pravidelny piistup k pitné
vodé a také nemaji zajisténou pravidelnou stravu. Jedinym jid-
lem za den jsou pro né Skolni obédy. Alespon diky nim se mohou
lépe soustiedit na vyuku a neomdlivaji pti vyucovani. Zdravotni
prohlidky jsou téz dobrou prevenci pied nejriznéjSimi onemoc-
nénimi. Za dneSek se nam podafti zdravotni prohlidky ukoncit.
Ve skole dnes také détem rozdame darky od adoptivnich rodict
a zaéneme s nimi psat vzkaz do Ceské republiky. V psani dopisti
budeme pokracovat jeste zitra.

Patek - 13. ¥ijna 2017

Baie de Henne - Rano se vydavame do mistniho lycea, kde stu-
duji zaci 7., 8. a 9. ro¢niku a studenti 1. — 2. ro¢niku stfedni skoly.
Také zavitame do mistniho zdravotniho stfediska Baie de Henne,
abychom zmonitorovali aktualni stav zdravotnictvi v této vesnici.
Zastihneme zde pravé mistniho administratora, ktery nam popise
aktualni situaci. Ve stiedisku trvale ptisobi dvé zdravotni sestry,
které mistnim lidem v pfipadé akutnich pfipadti mohou pomoci.
Jsou zde i1 dva vSeobecni 1ékafi (bez specializace), ti v§ak nejsou
pritomni stale. Aktualné ve stiedisku neni ani jeden z nich. Jeden
je nyni v Port au Prince a druhy se nachazi na skoleni v Port de
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Paix. Vybaveni cel¢ho stfediska je velmi skromné a rozhodné se
zde nedaji provadét zadné vétsi zakroky. Kvili nim musi pacienti
cestovat do nejblizs§ich nemocnic v Bombardopolis ¢i Gonaives.
Ani dostupnost potiebnych 1ékti zde neni zajisténa. Vétsina dile-
zitych 1€kt neni na Haiti k sehnani a casto je problém s kratkou
expiracni dobou, o ¢emz jsme se jiz presveédcili pii zajiStovani
1€kt pro nas zdravotnicky kemp. Mistni 1ékarnice tak alespon mi-
nimalni mnozstvi 1ékt nakupuje v Port de Paix a dovazi je sem
do strediska. Léky si pak zde pacienti mohou koupit, pro mnoho
z nich je vsak jejich cena pfilis vysoka. Béhem odpoledne se pie-
sunujeme jesté vice na severozapad zem¢ do Mole St. Nicolas.

Sobota 14. — nedéle 15. #ijna 2017

Mole St. Nicolas - misto, kde poprvé piistal Krystof Kolumbus se
svoji $panélskou flotilou v roce 1492 v domnéni, ze doplul do In-
die. Malokdo tusi, ze pravé Haiti ma takovouto vyznamnou spoji-
tost s objevenim Ameriky. Ve mésté si tedy prohlédneme nekolik
historickych pozustatkil z doby Spanélské kolonizace. Schazime
se 1 se stfedoskolaky, ktefi zde diky projektu Adopce na dalku
studuji.

Pondéli 16. — utery 17. Fijna 2017

Baie de Henne - Piejizdime zpét do Baie de Henne, kde vyftizuje-
me jeste posledni administrativni véci s mistnim knézem. Nasle-
dujici den - 17. fijna je na Haiti statni svatek — vyro¢i imrti Jean
Jacques Desalina — muze, ktery se zaslouzil o vyhlaseni prvni
gernosské republiky na Haiti v roce 1804. Skoly a dalsi institu-
ce jsou zaviené. My stravime téméf cely den v auté na kamenité
a rozbité cesté do Gonaives.

Ctvrtek - 19. ¥ijna 2017

Gonaives - Vcera jsme po narocné cesté trochu odpocivali, pla-
novali dalsi dny a setkali se s dalsimi Skolaky. Dnes rano nas ¢eka
nemilé prekvapeni. Baterie v auté odesla. Jesté, Ze se nam tato
prihoda nestala po cesté z Baie de Henne. Tézko bychom v pus-
tin¢ hledali opravaie. V Gonaives nastésti auto opravime a dou-
fame, Zze nam bude jesté posledni tyden dobfe slouzit. Preci jen
nas ceka jesté hodné prace v Port au Prince, kam zamifime tuto
nedéli. Dnes se jesté podivame do Sici dilny a v tomtéz domé¢ také
na novou kliniku pro malomocné. Jedna se o druhou existujici
kliniku na celém Haiti. Prvni se nachazi v Leoganu. Konzulta-
ce 1 celé vySetieni je tu pro pacienty zadarmo a kliniku nechal
vybudovat mistni knéz P. John, ptivodem z USA, ktery na Haiti
dlouhodobeé Zije jiz nékolik desitek let.

Patrani po zranéné divence

Patek - 20. Fijna 2017

Gonaives - Dopoledne s détmi dopiseme posledni dopisy pro ées-
ké adoptivni rodice. Odpoledne zavitame do mistni nemocnice,
kde jsme chtéli navstivit jednu zakyni 5. tfidy, ktera dnes rano
nepfisla do Skoly. Pfi pfechdzeni silnice ji totiz srazila motorka.
V nemocnici nam vsak Iékatka oznamila, ze divka zde jen absol-
vovala rentgen a je nyni asi doma. Vydali jsme se tedy hledat jeji
dim. Divka je sirotek a zije se svou sestienici. Doma nam fekli,
ze divku ptrevezli do nemocnice v Saint Marc. Méla totiz oskliveé
zlomenou nohu a tamni nemocnice je 1épe vybavena. Divka je
tedy, Bohu diky, v dobrych rukou a doufame, ze se brzy uzdravi.
Nase prace v Gonaives se pomalu chyli ke konci. Zitra nas ceka

baleni a louceni se sestrami. V ned¢li odjedeme za dalsimi povin-
nostmi do Port au Prince.

Stieda - 25. fijna 2017

Port au Prince - Jakub a Vit odjizd¢ji do Dominikanské republi-
ky aja zustavam zbyvajici ¢tyfi dny haitské mise v Port au Prince.
Zde vyftizuji posledni domluvené schizky s nasimi spolupracov-
niky a také jinymi organizacemi. Jednou z nich je Deux Main De-
sign — americkd neziskova organizace ptsobici na Haiti od roku
2010.

Pneumatiky jako podrazky bot

Deux Main Design se zaméfuje na vyrobu $perkl a obuvi z mist-
niho materialu a dokonce i z odpadkii, jako jsou pneumatiky. Ty
vyuziva jako podrazky pro sandale a pantofle. Své vyrobky pro-
dava v obchtudku v Port au Prince a také v USA. V mistni dilné
pracuje 33 zaméstnanci. Vytvaret nova pracovni mista je na Haiti
velmi potfeba. Deux Main Design poskytuje i odpoledni kurzy
pro zaky stfednich skol. Studenti se tak mohou vyucit femeslu
a poté ziskat praci. Navstéva této organizace inspirovala i nové
vzniklou dilnu sester sv. Josefa v Gonaives.

Mise se blizi ke konci. Dékuji vam vSem, ktefi jste nas béhem
mise provazeli, a téSim se brzy na vidénou

Klara Loffelmannovi, ACHO
Foto: Jakub Kocian, Vit Kanyza
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