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OCIMA FOTOGRAFA STREITA. Momentky ze Zivota lidi bez domova, kterym pomaha Charita Sternberk v Nizkoprahovém centru
Uzel, zvéénil svym fotoaparatem Jind¥ich Streit. Piisobivé snimky znamého umélce zhlédnou Sternbersti v Prednaskovém sale Méstskych
kulturnich zatizeni od 6. dubna. Vystavu Uzel v zivoté uvede tentyz den v 17 hodin vernisaz. Vice se doctete na str. 11.

Foto: Jindrich Streit
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

k letoSnim Velikonocum, ve kterych si opét pripominime
Kristovu smrt na kriZi a oslavujeme jeho vzkriSeni - obnoveni
a proménu Zivota, vam preji a vyproSuji pevnou viru, Ze ,,tem-
né“ chvile naseho Zivota v ném nemaji a nebudou mit posledni
slovo, Ze vzkiiseny Kristus Fika kazdému z nas: ,,VSechno tvo-
Fim nové.*“ (Zj 21,5)

P. Bohumir

Chci vam vylozit radostnou zvést, kterou jsem vam uz hlasal. Vy
jste ji ptijali a jste v tom pevni. Vyucil jsem vas predevsim v tom,
co jsem sam prijal, ze Kristus umfel ve shod¢ s Pismem za nase
htichy; ze byl pohtben a Ze vstal z mrtvych tietiho dne ve shodé
s Pismem. (srov. 1Kor 15,1-4)

Slovo ,,evangelium® znamena dobrou, radostnou zpravu.
V ¢em je tato zprava dobra a radostna?

Je zpravou o JeziSove zivot€, o jeho smrti na ktizi a o jeho vzktiSeni.
Na Jezisove piibéhu se miizeme stale ucit, ze konecné slovo ma
,wvzktiseni®, nikoli nase ,,temné* chvile, i kdyz nam to tak mtze
nékdy pripadat.

Svétime-li se Bohu, dockame se vyfeseni nasich tézkosti zptisobem,
které daji naSemu prozivani smysl.

Je zpravou, ve které jsou pribéhy ze zivota.

Je o lidech, ktefi uz nevedi, jak v zivoté jit dal,

o lidech, kterymi okoli opovrhuje,

o lidech, strachujicich se o sebe sama,

o lidech, vyvysujicich se nad druhé,

o lidech, neschopnych zfici se svého majetku.

Je o lidech nestastnych, nemocnych, opusténych,
slabych, touzicich po lasce...

Je zpravou o JeziSove laskyplném ptistupu ke vSem lidem
bez ohledu na jejich hisnost,

o jeho nikdy nekon¢ici ptipravenosti odpoustét,

o0 jeho touze Cinit nas Stastnymi...

Evangelia jsou dobrou zpravou o Jezisi,

ktery nam svym pribéhem vypoveédel

a stale vypovida o tom, jaky je Bah.

Ze je to Bith milujici, odpoustéjici,

pomabhajici a je stale s nami:

,»,Ja jsem s vami po vSechny dny az do skonani veéka.” (Mt 28,20)

Inspirovano knihou ,,Zemé bez obzoru“ od Ladislava Heryana,
kterou vydalo nakladatelstvi VySehrad.
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ACHO se pripravuje na poskytovani sluZeb v ramci Statniho integracniho programu

Arcidiecézni charita Olomouc (ACHO) uspotadala v pondéli 7. 3.
pro pracovniky Charit jednodenni Skoleni na téma Statni integracni
program (SIP). Na zaklad¢ uzaviené smlouvy s Ministerstvem vni-
tra CR se Charita CR stala od 1. ledna generalnim poskytovatelem
integra¢nich sluzeb pro rok 2016. Ukolem Charity je prosttednic-
tvim charitni sité a ve spolupraci s ostatnimi subjekty koordinovat
a nasledné zajistit integracni sluzby osobam, kterym byla udélena
mezinarodni ochrana.

Do cizinecké problematiky uvedla ucastniky Skoleni migracni ko-
ordinatorka Charity CR Klara Boumova. Posluchagi byli sezname-
ni se zdkladnimi fakty migrace a integrace cizinct jak v celosvé-
tovém méfitku, tak co se tyde soutasné situace v Ceské republice.
Statni integracni program vcetné jeho realizace v praxi piedstavila
lektorka Veronika Imrichova, vedouci odborné socialni porad-
ny a sluzeb pro cizince z Diecézni charity Brno. Prostfednictvim
Charity tak bude poskytovana podpora osobam s udélenou mezi-
narodni ochranou, jiz je azyl nebo tzv. doplitkova ochrana. Statni
integracni program je pro rok 2016 nastaven na podporu az 2 000
opravnénych osob.

Pozornost byla v ramci prezentace vénovana rovnéz aktualni uprch-
lické situaci. V porovnani s predchozimi léty, kdy pocty uprchliki
v podzimnich mésicich z divodu nadchazejici zimy vzdy klesly,
nebyl v loiiském roce zaznamenan ubytek. ,,Problémem je valka
v Syrii, ktera vyhnala miliony lidi ze svych domovi. V soucasné
dobé, ve vzajemném poméru migrujicich muzi a Zen, tvofi nad-
poloviéni vétsinu dokonce zeny a déti, a to i pfes naro¢nou cestu
pres mote, ktera je spojend s Cetnymi riziky,* vysvétlila migracni
koordinatorka Klara Boumova.

Mezi cizinci vedou Ukrajinci

U nas zije 469 197 evidovanych cizincti, coz tvoii pfiblizné 3,8 pro-
cent populace. ,,Pokud se podivame na pocty cizinct podle statni-
ho ob&anstvi, nejvice jich do Ceské republiky pFichazi z Ukrajiny,

Foto: E. Stefkovd, ACHO

Zasvéceni do cizinecké problematiky.

Slovenska, Vietnamu, Ruska, Némecka a Polska, uptesnila Klara
Boumova. V roce 2015 bylo v CR evidovano 1 525 zadosti o azyl,
pri¢emz mimofadna ochrana byla poskytnuta 470 osobam. Jednalo
se o cizince pochazejici z Ukrajiny, Syrie a Kuby.
Skoleni se za&astnilo celkem 38 charitnich pracovniki z olomoucké
arcidiecéze a Diecéze ostravsko-opavské. Ugastnici ziskali aktual-
ni informace ohledné statistik realného poc¢tu migrujicich cizinct,
uvitali nejriznéjsi postiehy z praxe véetné praktickych rad a dopo-
ruceni pfi jednani s osobami z odlisnych kultur. Do budoucna tak
mohou zvazovat vlastni moznosti zapojeni do programu. ,,ACHO
koordinuje integra¢ni sluzby opravnénym osobam na uzemi Ar-
cidiecéze olomoucké, a to predevsim v oblasti zjistovani nabidek
ubytovacich moznosti véetné pracovnich ptilezitosti a komunikace
se zainteresovanymi subjekty,” upfesnil za diecézi vedouci huma-
nitarniho oddéleni Martin Zamazal.
Eva Stefkovi,
ACHO

Pracovniky Charity a studenty proskolil expert. Darci se maji na co t&Sit

Jak pecovat o darce a poutavé je informovat o ¢innosti Arcidiecézni
charity Olomouc na Haiti a Ukrajing, ¢i inspirace pro web, Facebook
nebo zajimavou charitativni kampan. Nejen to pfiblizil pracovniktim
Charity a také stazistiim z partnerskych skol fundraisingovy expert
Petr Machalek. Proskolil je ve Ctvrtek 10. bfezna. Kurz navic zahajil
projekt Bliz lidem, ktery vylepsi praci humanitarniho oddéleni v ob-
lastech fundraising a PR.

Fundraising, tedy vypracovany systém déarcovstvi, je v Cesku stle jes-
té opomijeny. Protoze ACHO uz 1éta pracuje se spoustou darcti, ktefi
pomahaji potfebnym i za hranicemi, vylepSeni tohoto systému je pro
ni stézejni. V soucasnosti ACHO spolupracuje s vice nez 300 ceskymi
darci, ktefi plati vzdélani, ucebnice i jedno teplé jidlo denné zhruba
400 chudym Haitanktim. Tyto déti by byly o hladu, n¢které by ani ne-
mély piistup k Cisté pitné vodé. Dalsich 300 ¢eskych rodin podporuje
jeste 300 pottebnych na Ukrajing. Jejich penize tam pomahaji jak ma-
Iym détem a studentiim, tak uprchlikiim z vychodu zemé ¢i valeénym
veterantim.

Tito vsichni darci se letos maji na co tesit. Pribude vice ¢isel darcov-
skych magazinti, zpestieni na Facebooku, soutézi a podobné. Charita
navic oslovi dalsi potencialni darce — nové metody, jak na to, ji pfiblizil

fundraiser Petr Machalek. Kurzu pod jeho vedenim se ticastnili nejen
zaméstnanci Charity, ale také studenti Pfirodovédecké fakulty Univer-
zity Palackého a CARITAS — Vyssi odborné skoly socialni Olomouc.
Machalek nastinil, jak oslovit potencialni darce, at’ uz jednotlivee, fir-
my nebo celou vetejnost. Potom take to, jak o tyto darce peCovat a jaké
nastroje jsou k tomu zapotfebi. Pak si tcastnici kurzu vyzkouseli oslo-
veni darcti pomoci dopisu, pod taktovkou fundraisera Machalka také
rozebirali takové dopisy z praxe, dale se zaméfili na darcovské stranky
konkrétnich organizaci a sbirali inspiraci pfi zhlédnuti uspésnych cha-
ritativnich kampani.

Charité na miru

Béhem kurzu se tcastnici aktivné zapojovali, dotazovali se lektora
a diskutovali s nim. Machalkovo $koleni tedy vychazelo i z potieb
Zpétna vazba Gcastnikll kurzu vyznivala zejména kladné. ,,Jsem rada,
ze jsem do fundraisingu pronikla, neméla jsem totiz konkrétni pred-
stavu, co vSe ziskavani darcii a péce o né obnasi. Uz se t&8im, az si to
vse diky projektu budu moct vyzkouset, sdélila jedna ze studentek.
»Jsme arcidiecézni Charita, takze je tieba si uvédomit, jakym zpu-
sobem pracovat a oslovovat vefejnost, aby to bylo piisobivé a pritom
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v souladu s charakterem nasi organizace,” znél postieh z fady zamest-
nancti. ,,Skoleni bylo inspiraci a také motivaci do dalsi prace,” fekla
dalsi pracovnice Charity.
Kromé novych poznatkli a napadd si zacastnéni odnesli z Charity
domti i Osvédceni o absolvovani kurzu.
Fundraisingové skoleni vylepsi praci humanitarniho oddéleni s darci.
Projekt Bliz lidem dale pocita s vytvorenim fundraisingové strategie
Charité na miru a potizeni potfebnych nastrojt, aby ji mohli pracovni-
ci spolu se stazisty vykonavat. Koncem dubna probéhne jesté PR sko-
leni, které odstartuje dalsi aktivity.
Uskuteénit projekt Bliz lidem se podatilo diky dotaci z Ceské rozvo-
jové agentury.

Karolina Opatiilova,

ACHO

ACHO je bliz lidem. Foto: K. Opatrilova, ACHO

Foto z Hatiti je druhym nejlepSim portrétem

Haitsti ministranti na bilém pozadi. Takova fotografie zaujala porotu
fotosoutdze Mij svét. Zasedl v ni i véhlasny fotograf Jindfich Streit.
Ocenéni od ngj si autor haitského snimku Jifi Pasz velmi vazi.

Fotograf Jiti Pasz doprovazel na Haiti humanitarni pracovnici
ACHO Kristynu Lungovou loni v zafi. Divoka zemé jej okouzlila,
spoust’ fotoaparatu tak zmackl béhem své tritydenni mise nescetné-
krat. ,,Kdyz Bith rozdaval barvy, stalo Haiti prvni v fad¢€,” mini Pasz.
22. inora se profotil az na druhé misto 8. ro¢niku soutéze My svét.
Jeho snimek nazvany Modlitba na msi bodoval v kategorii Portréty.
Dva malé ¢ernousky ministrujici pti msi zachytil objektivem v Go-
naives. ,,Byla to moje prvni a jedind mse, kterou jsem na Haiti ab-
solvoval. Zajimavé. Haitané si do kostela vezmou to nejlepsi oble-
Ceni, nacesSou si Ucesy a vyrazi. Mn¢ padli do oka dva ministranti
v bilo zelenych rébach na bilém pozadi. Zaujala mé barevnost té
scény a také velky prostor bilé kontrastujici s détmi,” popisuje Pasz
okamzik, ve kterém fotografie vznikla. Komise letos neméla lehké
rozhodovani. Favority vybirala z asi tfi stovek soutéznich snimk. Karolina Opatiilova,
Poradatelem soutéze je Charita Opava. ACHO

Foto: Jiri Pasz © ACHO

Duchovni obnova: ¢as zastaveni a rozzehnuti lasky v nitru

Jaké to je zastavit se vprostfed dne a zamyslet se, poznali pracov-
nici Arcidiecézni charity Olomouc pfi spolecné duchovni obnové.
Netradicnim patkem 18. bfezna je provedl P. Bohumir Vitasek. Pti
ranni msi svaté P. Bohumir pobidl pfitomné, aby se zamysleli nad
svymi selhanimi, aby vykrocili vpied a rozsévali kolem sebe jen
dobro. Dale zminil kiivdy, které trapi lidskou dusi. ,, Kfivdy bychom
nem¢li ponechavat v sobg, ale méli bychom je odevzdat Bohu, sd¢-
lil a pokracoval s tim, ze dilezité také je, nechat v sobé rozzehnout
ohen, lasku.

Bohumir naplnil, si kazdy z nich vytahl liste¢ek. To, co na ném bylo
napsano, vétsinu prekvapilo. Vytisténa pobidka se totiz shodovala
s tim, co v jejich nitru momentalné rezonuje. Byly to skutky télesného
a duchovniho milosrdenstvi. Kazdy z pracovniki se pak ke své pobid-
ce vyjadiil. Chvile naslouchani, zpivani i smichu zakoncila cesta do
katedraly sv. Vaclava. Utastnici duchovni obnovy progli dovniti Sva-
tou branou, aby se pomodlili a otevieli se Bozi lasce bez podminek.

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

Charita Holesov

L JOP  Humanitarnilsbikkarsats

Holesov

Termin konani: 4.-8. 4. 2016 (Po - Pa)

8:00 - 16:00h

Misto: Cesky svaz zahradkart — Dlazanky, Holesov

Shirame: zimni i letni obleéeni vsech vékovych kategorii, lGzkoviny, rucniky,

zaclony, tasky, batohy, kabelky, boty, deky nebo spaci pytle, hracky a drobnosti.

Prosime, aby pfinesené véci byly v igelitovych pytlich. Dékujeme Vam.

Kontaktni osoba: Leona Machalkova, tel.: 733 741 907

Charita Hranice

Charitni stfedisko v Lipniku ma nove sidlo

V patek 4. biezna se uskutecnilo slavnostni otevieni a pozeh-
nani nového pulsobiste stiediska Charity Hranice v Lipniku nad
Bec¢vou. Budova, ve které od leto$niho ledna sidli, se nachazi
na Kfizkovského ulici v tésné blizkosti mistni fary, zvonice,
kostela sv. Jakuba a meditacni zahrady, tedy v prosttedi idealn¢
souznéjicim s charitnim poslanim.

Slavnostni akce se zcastnili pfedni predstavitelé Arcidiecézni
charity Olomouc prezident P. Bohumir Vitasek s feditelem Vac-
lavem Keprtem a zastupci mistni radnice v Cele se starostou Mi-
loslavem Prikrylem. Na uvod pfivital vSechny pfitomné feditel
Charity Hranice Jan Hegar. Nasledovala prohlidka celé budovy.
Ta poskytla zazemi zaméstnancim terénnich sluzeb — naSim
osetfovatelkam a peCovatelkam, charitnimu Satniku a ptjcovné
kompenzacnich pomucek. Prostory, v nichz noveé plsobi charit-
ni sluzby, pozehnal otec Bohumir Vitasek. Pratelska atmosféra
patecniho odpoledne se plné rozvinula pfi spole¢ném posezeni
na$ich hostll se zaméstnanci stfediska Lipnik nad Becvou a ve-
denim Charity Hranice.

»AZ do letosniho roku jsme méli zazemi na ulici 28. fijna. Za
tyto prostory jsme byli pochopitelné vdécni, ale bohuzel jiz ka-
pacitné nevyhovovaly. Pfed dvéma lety nam mésto umoznilo vy-
uzivat tuto budovu v ulici Kfizkovského.” uvedl feditel Charity
Hranice Jan Hegar. Pfed nastéhovanim vsak bylo vzhledem ke
Spatnému stavu budovy, danym nékolikaletym nevyuzivanim,
potfeba provést zasadni stavebni upravy. Tuto zalezitost zajistilo

Foto: Archiv Charita Hranice

Nové zdzemi.

na své naklady Mésto Lipnik nad Beévou, ¢imz umoznilo reali-
zaci celého projektu. Dvouleta piiprava se vyplatila a nyni mize
budova znovu slouzit.

Mgr. Martin Fujdl,
vedouci Charitni pecovatelské sluzby,
stiredisko Lipnik nad Becévou
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Charita Kyjov

Den duchovni obnovy v Charité Kyjov

Také v nasi Charité jsme se rozhodli naplnit pfani papezské
rady Cor Unum a nasi biskupské konference a uskuteénili jsme
postni den. Termin, rozsah a ¢as byl dohodnut s mistnim pa-
nem dékanem a stanoven na ¢tvrtek 17. 3. 2016 odpoledne. Na
obnovu jsme se pfipravovali celou dobu svatopostni poledni
spole¢nou modlitbou papeze FrantiSka pro Svaty rok milosr-
denstvi.

Program duchovni obnovy sestaval z dvou pfednasek-zamys-
leni, z adorace, z tiché chvile pro osobni modlitbu a meditaci,
a z moznosti vykonani svatosti smifeni ¢i individualniho poho-
voru s knézem. Postni den jsme zakoncili spole¢nou kiiZzovou
cestou a m$i svatou, ob&tovanou za charitni dilo a nemocného
spolupracovnika.

Prvni zamysleni vénoval pan dékan tématu Charita a milosr-
denstvi. V této uvaze se zamyslel nad poslanim Charity s da-
razem na milosrdenstvi. ,,NaSe sluzba ma byt okofenéna las-
kou. Charita ma zaftit laskou,” konc¢ila prvni pfednaska. Druhé
zamysleni vénoval tématu milosrdenstvi a ja. ,,Kazdy z nas je
potfebny. Potfebujeme byt i neseni, nejen nést.”“ Poukazoval

pfitom na sluzbu kazdého z nas ve svétle obrazu (loga) k roku
milosrdenstvi. Zdlraznil potfebu ¢loveka - mit vedle sebe né-
koho, komu se mize svétit, kdo nas podepte. Toto téma ilustro-
val na pfib¢hu chlapce a nemocné babicky, se kterou sedaval
na houpaci lavicce a které se svétoval se svymi starostmi. Ona
ho vzdy povzbudila a poplacala po kolenou. Na zavér nam po-
pral, abychom vzdy méli nékoho, kdo néas v nasich nesnazich
,»poplaca®, abychom si — obrazné feceno - vzdy méli vedle koho
sednout, a abychom také my délali vedle sebe misto pro toho,
kdo je praveé potiebuje, zkratka abychom neziistali osamoceni.
Jsme radi za vyzvu, ktera nas vedla a inspirovala k postnimu
dni. Obnovy se zucastnili bezmala vSichni zaméstnanci nasi
Charity, vyjma téch, kteti byli ve sluzbé.

Myslim, ze uvodni slovo pana d¢kana: ,,Zastavte se a odpocin-
te si od svych starosti, alespon jedno odpoledne vénujte sob&*
doslo svého naplnéni.

Ing. Viadimir Méchura, ieditel
Zdenék Hochman, pastoracni asistent

Charita Svateé rodiny Luhacovice

Den duchovni obnovy v Charité Kyjov

—

Za odmenu hura do vody. Foto: Archiv Charita Svaté rodiny Luhacovice

V sobotu 5. 3. 2016 Charita Svaté rodiny Luha¢ovice a Rimskoka-
tolicka farnost v Luhadovicich pozvala tfikralové koledniky a jejich
asistenty na M¢stskou plovarnu. Akce byla potadana pro vSechny
koledniky, ktefi druhou lednovou sobotu putovali dim od domu
na uzemi luhacovické Charity a ptinaseli lidem radostné poselstvi
o narozeni Pané.

Cilem akce bylo odménit v§echny déti a jejich asistenty, ale také sa-
motné prijemné setkani kolednikti. Jejich prostfednictvim jste v le-
toSnim roce darovali na pomoc lidem v nouzi a podporu charitniho

dila ¢astku 332 050 K&, z této castky se celych 58 % vrati ptimo do
regionu Luhacovicka, at’ jiz na podporu samotnych socialnich slu-
zeb Charity Luhacovice nebo pro pfimou pomoc rodindm s détmi
a potfebnym lidem.

Nabidky vyuzilo 94 kolednikl nejen z Luhacovic, ale i okolnich
obci, napf. Retechova, Pozlovic, Horni Lhoty, Ludkovic, Bisku-
pic, Podhradi a dalSich obci. Déti i dospéli prozili ptijemné chvile
v bazénu i na atrakcich jako je divoka feka, parni sauna aj. Déti
se nechaly slySet, Ze sem do bazénu sice chodi se Skolou, ale dnes
je to ,,super®. VSichni kolednici si odnesli pékné zazitky z krasné
straveného sobotniho dopoledne.

Podékovani patii také vedeni Sportovniho centra Radostov a za-
méstnanciim Méstské plovarny za jejich vstiicnost a pomoc pii
uskute¢néni této akce.

Tato akce byla potadéna za podpory Ministerstva vnitra CR a Zlin-
ského kraje.

Mgr. Karel Adamek,
koordindtor dobrovolnikii

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

V Charité dovadél rej masek

Charita Svaté rodiny ozila v utery 9. unora masopustnim
veselim. Masopust je tradiéni tfidenni svatek, kterym

zadina Ctyficetidenni pist koncici o Velikonocich. Vy-
vrcholenim téchto svatkli je masopustni utery. Toto ob-
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dobi byvalo vzdy oznacovano za jedno z nejveselejsich,
a protoze toho smutného je taky dost, rozhodli jsme se,
ze dodrzime tento krasny zvyk a budeme se vSichni bavit
a radovat. Program byl tradi¢ni a krom¢ zaméstnanct se
do masek oblékli také néktefi uzivatelé Charity. Nechy-
bél medvédar s medvédem, nevésta, kominik, beruska,
lyzat, hasi¢, rozhod¢i, starosta Puchyt a spousta dalSich
masek. Za doprovodu harmoniky se tancilo, zpivalo a po-
jidalo pfipravené obcerstveni. Na zavér se za tklivého
natku vSech zucastnénych a smutec¢niho proslovu pocho-
vala basa.

Bc. et Be. Martina Vaclavikova,
socidlni pracovnice pobytovych sluZeb

_—_:.-;-aﬁ-—_‘-u‘_‘_ P ""-—“"h—“"!-_;“‘- =

Maskary a tanec.  Zdroj: Archiv Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Cesta za chlebem

V ttery 16. 2. 2016 jsme se nasim autobusem vypravili do dfe-
vénitky ve Valasskych Kloboukach, kde ¢lenové Ceského svazu
ochranct prirody KOSENKA piedvadéji zajemctiim mimo jiné
i stary zptisob peceni chleba v peci.

Abyste se dostali do izby (mistnosti), musite nejdiiv ptekrocit
vysoky prah a sklonit hlavu pod nizkym vchodem. ,,J¢é, tady to
vypada ptesné jako v mém rodném domecku, kde jsem vyrus-
tala. Stara pec, na sténach obrazky, vprostfed na zemi velka diz
a v ni kopista,” zavzpominala jedna z ti€astnic nasi vypravy pani
Mikulenkova. A mezitim, co se do diZe sypaly vSechny suroviny
pottebné k upeceni dobrého chleba, pani Mikulenkova vzpomi-
nala dal. ,,Do diZe se daly suroviny a 'zatésta' a chleba se zacal
misit. Byl to velky ritual, u které¢ho jsme byli vSichni. I my déti
jsme poskakovaly kolem a zkousely misit tésto. Nikdy jsme se
nezapomnéli pomodlit, podékovat Panu Bohu za vlastni obili a za
to, ze chleba mame z ¢eho upéct.

S upecenym chlebem zavonéla minulost

Stara izba a vyhtata pec vyvolaly vzpominky u mnohych, a tak
se zacalo vypravét, jak se kde pekl chleba. Pti povidani se ale
i pilné pracovalo. Sami jsme si tak vyzkouseli, Ze miseni tésta
neni lehka prace. A nékterym dokonce kopista (velika vafecha
na hnéteni tésta) udélala puchyt. Bodejt, kvasili jsme z deseti ki-
logramt mouky. Milé vypravéni a vzpominani s misenim tésta
vystfidalo dokynuti na ,,okfincich“ (oSatkach) a samotné sazeni
do pece. Hodina, kdy jsme cekali na vytazeni chleba z pece, byla
nejptivabnéjsi. Pijemnou atmosféru jesté umocnila pani Stépan-
ka Adamcova z Velkych Karlovic, ktera nam piednasela basnic-
ky. Ale byly to takové specialni ,,valasské lidové®, u kterych jsme
se hodné nasmali. A pak uz pfisel ten témét posvatny okamzik -
vytazeni chleba z pece. Upekl se krasné. A nadherné vonél. Nevy-

Nostalgicke peceni chleba. Zdroj: Archiv Charita Novy Hrozenkov

drzeli jsme a jeden bochnik hned rozkrgjeli, nechali trosku vychlad-
nout a potfeli domacim maslem. No to byla lahtidka nad lahtdky.
Radka, Cervik i Vérka z Kosenky, ktefi nas pecenim provazeli, méli
nejvetsi zasluhu na tom, ze se chleba podatil a sklidili velkou po-
chvalu a diky. A pravem, vzdyt upéct chleba v peci uz umi malokdo!
Shodli jsme se, Ze za upecenym bochnikem je poradny kus prace.
»Je Skoda, Ze ted’ si lidé chleba tak malo vazi, kon¢i v popelnicich
nebo i na spalovnach,” posteskla si pani Mikulenkova a bohuzel ma
pravdu. Chleba, ktery jsme si z Kosenky dovezli, tak ale nedopadl.
Snédli jej uplné vSechen.

Marie Cernotova, Marie Fedorova

Poutni cesta Svatou zemi

Svata zem¢. Tam jsme se vydali v mésici unoru za doprovodu nasi
kolegyné Marie Fedorové, ktera poutni cestu podnikla pied témet
dvéma lety. Své povidani a promitani fotografii ovSem predavala
s takovym nadSenim, jako by se z cesty vratila pfed par dny.

Celé putovani jsme zapocali symbolicky v misté, kde se narodil
Jezi§ Kristus, v samotném Betlémé, dale jsme proputovali napiic
nejstarsim méstem na svéte - Jerichem, jehoz stari od vzniku prv-
ni osady je odhadovano na 11 tisic let, a pokracovali jsme pies
symbolické obnoveni kitu v fece Jordanu, az po navstiveni Chra-
mu Boziho hrobu. Nejen tato mista Maruska béhem tydenni pouté

navstivila. Vid¢la dalsi vyznamné chramy, kiizovou cestu, Get-
semanskou zahradu s hodné¢ starymi olivovniky (n€které jsou pry
z doby Jezise Krista) a synagogy, které zname pouze z biblického
vypravéni. Ve mné jako posluchaci silny dojem zanechala navsté-
va Zapadni zdi, spravného to oznaceni pro ,,zed narkd“. Zaplso-
bila na mé jako misto s nejsilnéjsim duchovnim nabojem, silné
mozna praveé diky modlitbam, které se zde denn¢ modli stovky
poutnikt z celého svéta. Zed narki je pozlstatkem vnéjsich hra-
deb jeruzalémského chramu, proto je jednim z nejposvatnéjsich
mist judaismu.
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Zajimavé bylo mj. i promitani fotografii potizenych na dalSim po-
zoruhodném misté - v Judské pousti ve Wadi Qelt, ktera je plna
vyprahlé pustiny, hlubokych udoli a skalisek, kde se nachazely
chramy a poustevny. Teplota v téchto mistech i v chladnéjsich
podzimnich mésicich dosahuje az 40 stupni C. Z Marus¢ina vy-
praveéni byla citit duchovni sila, kterou poutnici z celého svéta na

danych mistech prozivaji, mozna tomu dopomohla i viiné¢ zapa-
lené vonné pryskyfice, ktera nas celou dobu provazela. Provoni
také kazdy chram a poutni misto ve Svaté zemi.

Mgr. Ludmila Heridnovd,
vedouci Denniho staciondie Slunecnice

PiedvelikonoCni Setkani senioru

Dobu postni mohou néktefi z nas vnimat jako dobu vaznou se samy-
mi zakazy a ptikazy, zieknuti se nejriiznéjsich pozitkl a zazitkd. Toto
vsechno k dobé postni urcité patii, ale d¢je se tak na zaklade dobrovol-
nosti a toho, ze vime, proc to délame.

Ze pfi plistu nemusime ztracet radost ze Zivota a smysl pro humor,
nas presveédcil otec Marek Polacik, ktery nam slouzil msi sv. pii biez-
novém Setkani seniorti. Cetl evangelium o nemocném, kterému JeZis
fekl po tom, co ho uzdravil: ,,Vezmi své lehatko a chod’" Otec Marek
se zamyslel nad nemocnymi dnes. Jak by to asi dopadlo s nimi, kdyz
lezi na polohovacich postelich s kolecky a postranicemi, které vazi vic
nez takové lehatko z doby, kdy zil Jezis. Asi by nebylo zrovna jednodu-
che vzit své lehatko a jit. Kdyz byl nemocny uzdraven ze své nemoci,
byl také zaroven uzdraven ze svych hiich. Smyslem uzdraveni, at’ uz
télesného — od nemoci, nebo dusevniho — od htichu, je jit za JeziSem.
Nebojme se nechat uzdravit a vykrocit na cestu za JeziSem.

Po msi piitomni nasedli do charitnich aut a prevezli se do Viceucelové-
ho charitniho domu v Halenkové, kde ve spolecenské mistnosti uz na
né Gekaly nazdobené stoly s ob&erstvenim. Reditelka Charity s pasto-
ra¢ni pracovnici je pozvaly na dalsi chystané akce — spolecny koncert
Yvetty Simonové s Josefem Zimou 6. kvétna a poutni zajezd na Hostyn
19. kvétna. Dévcata rozdala ptitomnym zenam rizicku k Mezinarod-
nimu dni Zen a kazdy dostal spole¢ny snimek z minulého setkani. Byla
tu 1 moznost koupit si velikono¢ni kufatka, vyrobena uZivateli a za-
méstnanci Denniho stacionare Slunecnice. Nasledujici spolecenskou
zabavu prokladal pisnickami a hrou na harmoniku pan Malina.

h

Prist s harmonikou.

Foto: J. Vrazel

Setkani tentokrat fotografoval pan J. Vrazel, ktery nedavno zapocal
s Charitou dlouhodobéjsi spolupraci — fotografovani uzivateli sluzeb
i zaméstnancl pii jejich souziti v prabéhu celého roku.

K veceru se pak ucastnici setkani rozjeli charitnimi auty do svych
domovi. Setkani, které se konalo v ttery 8. biezna, se zucastnilo 33
seniort z obci od Hovézi po Velké Karlovice.

Marcela Cholevikova, Dana Zikovd

U pftilezitosti Svétoveho dne nemocnych probéhla mse svata

Poradani mse svaté za nemocné se na stiedisku sv. Alzbéty pro lidi
s télesnym handicapem jiz stalo tradici. Kona se kazdorocné u pfile-
zitosti Svétového dne nemocnych, letos mse byla slavena 17. tinora.

Msi hojné navstévuji jak uzivatelé tohoto strediska, tak také obyvate-
1¢ Domu s pecovatelskou sluzbou, kde stredisko sidli. Zajemci mohli
vyuzit i prilezitost ke svatosti smifeni a svatost pomazani nemoc-
nych. Letos se ji ztiCastnilo okolo 20 osob. Bohosluzbu koncelebroval
novy administrator farnosti Nové sady, Mgr. Ing. Libor Chury, ktery

si svou srdeCnosti a bezprostiednosti ziskal sympatie vSech ucastni-
k.. Po msi nasledovalo pro zajemce posezeni, spojené s drobnym ob-
Cerstvenim. Béhem tohoto neformalniho setkani P. Chury vysvétlil
smysl a vyznam ,,Roku milosrdenstvi‘, ktery pro leto$ni rok vyhlasil
papez Frantisek.

Mgr. Terezie Taborskd,
asistentka PR

Zavitejte do Prodejny u Samaritana

Zveme vas do nasi Prodejny u Samaritana, ktera je dobrocin-
nym bazarem provozovanym Charitou Olomouc. Prodejna sid-
li ve Wurmové 11 a oteviraci doba je od pondéli do ¢tvrtka
od 12 do 17 hodin. Darované zbozi a vytézek z prodeje nam
umoznuje podporovat jednotlivce i rodiny v nouzi a to prede-
v§im prostiednictvim dobroc¢inného Satniku a pfimé materialni
pomoci.

Prodejna u Samaritana je dobroCinny bazar, ktery vzni-
kl v lednu 2014 a navazuje na aktivitu Arcidiecézni chari-

ty Olomouc. V prodejné naleznete pestrou smés zbozi, ceny
jsou velmi ptiznivé. Koupi nebo darovanim véci prispivate
na podporu aktivit stfediska Samaritan pro lidi bez domova.
Provozuje se zde také dobroCinny Satnik s bezplatnym vyde-
jem pro klienty socialnich sluzeb. Ro¢né¢ diky tomu pomuze-
me stovkam lidi.

Neni nam lhostejné nase zivotni prostfedi, proto se snazime
starym vécem davat novy smysl. Véci, které jiz opravdu ne-
mohou nalézt vyuziti, ekologicky tfidime a likvidujeme. Na-
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jdete u nas rozmanity sortiment pouzitého, ale Casto velmi
praktické¢ho a zachovalého zbozi. Prodavame vybaveni do-
macnosti, nadobi, dekorace, knihy, nabytek, oSaceni a obuv,
détskeé obleceni a hracky.

Do chodu prodejny se zapojuji i klienti Stfediska Samaritan
v ramci pracovnich rehabilitaci. Podpofit nas mizete svym na-
kupem, darovanim véci, které jiz doma nevyuzijete, nebo tim,
ze se zapojite jako dobrovolnik a pomizete ndm s provozem
dobrocinného Satniku. Pro bliz§i informace se muZzete obratit
na cmp@olomouc.charita.cz (+420 603 151 586) nebo se po-
divat na nase webové stranky www.olomouc.charita.cz a face-
book Prodejna u Samaritana — Centrum materialni pomoci.

Mgr. Terezie Taborska,
asistentka PR

Je libo kabat? Zdroj: Archiv Charita Olomouc

Charita Olomouc ziskala znacku spolehlivosti

Charita Olomouc prosla v zavéru minulého roku externim audi-
tem, na jehoz zakladé ziskala znacku spolehlivosti — Spolehliva
vefejné prospésna organizace (www.znackaspolehlivosti.cz).
Smyslem existence znacky spolehlivosti je poskytnout vetej-
nosti informace o tom, Ze organizace hospodafi se svéfenymi
prostfedky transparentné, a adekvatné je vyuziva k naplinovani
poslani. Znac¢ku spolehlivosti udéluje Asociace veiejné prospes-
nych organizaci CR (AVPO CR).

Znacka spolehlivosti informuje vefejnost a pfedevsim darce
o transparentnim fungovani dané organizace. Proces hodnoce-
ni probiha ve tiech fazich. Po vstupni analyze se zkouma né-
kolik oblasti, které se tykaji poslani, cild a hodnot organizace,

dale také managementu, hospodatreni organizace, fundraisingu
a také transparentnosti vici vetejnosti. Na zakladé zhodnoceni
pak Rada slozena z nezavislych odbornikti rozhodne o udéleni
znacky spolehlivosti.

Mgr. Terezie Taborskad,
asistentka PR

Charita pomaha rodinam s détmi v tisni

Rodindm s détmi, u kterych je ohrozen vyvoj v disledku
dlouhodobé nepfiznivé socidlni situace, nebo tém, které bydli
v nevyhovujicich podminkach, trpi z divodu nezaméstnanos-
ti ¢i nizkého vzdélani, poskytuji pracovnici charitnich sluzeb
v ramci krizové pomoci a dalSich socialné aktivizac¢nich slu-
zeb po celém uzemi olomoucké arcidiecéze odbornou podpo-
ru a pomoc. Jednou z nich je i Charita Olomouc, ktera se ve
stfedisku Khamoro a stfedisku sv. Krystofa vénuje rodinam
s détmi ze socialn¢é znevyhodnéného prostredi.

Skolicka KHAMORO se zaméfuje na ptedikolni piipravu
déti z rodin, které jsou ohrozeny socialnim vylouc¢enim. Fun-
guje na principu hlubsi spoluprace s rodinami. Déti maji indi-
vidualni plan, jednou za tfi mésice probiha spole¢na konzul-
tace s rodici o vyvoji ditéte a o tom, na co je tieba se zam¢fit
v ramci vychovy a vzdélavani.

Maly Honzik navstévoval Skolicku od 3 do 7 let. Byl hravy
a spontanni, a kdyz Sel k prvnimu zapisu, nepfijali ho z du-
vodu $patné koncentrace. ,,Honzik k nam dochazel pravidel-
né, s maminkou jsme spole¢né pracovali na tom, jak zvladat
navaly hyperaktivity. Rodinu jsme podpofili v§emi zplsoby
véetné navstév socialni pracovnice piimo v rodiné. Maminka
s chlapcem intenzivné pracovali a za rok byl pfijat na jednu
z vyhlasenych zakladnich skol v Olomouci jako prvni romské
dité. Na konci skolniho roku mél Honzik samé jednicky,” li¢i
zkusenost z praxe vedouci stiediska Khamoro Adéla Adam-
kova. Skoli¢ka je nejen pro déti z rodin, kterym hrozi socialni
vylouceni, ale i pro déti, které se nepodatilo zaradit do bézné

Skolky. ,,U nas je to vlastné takova nacvikova skolicka. Kdyz
si rodi¢e zvyknou na pravidelny rezim a na to, jaké povinnosti
musi pomoci ditéti zvladnout, je nasim cilem dat dité¢ do bézné
Skolky, pokracuje charitni pracovnice.

Pomoc v terénu

Na skolicku navazuje plynule sluzba AMARO KHAMORO.
Pracovnici zatizeni dochdzi pfimo do rodin a vénuji se aktualnim
potfebam. Kromé vypomoci s pfedskolni a Skolni pfipravou
déti se jedna o podporu v socialni oblasti, napfiklad pii hledani
kvalitn¢jSiho bydleni, pomoc se svéfenim ditéte do péce, s vy-
fizenim socialnich davek ¢i pomoc pii vytizeni odkladu Skolni
dochazky a dalsi. ,,V rodinach se Casto setkavame se zavaznymi
zéavislostmi, jako je alkoholismus, hraéstvi, nebo s domacim na-
silim. Pracovnici jsou odborn¢ proskoleni, aby dokazali poskyt-
nout psychologickou prvni pomoc,“ dodava vedouci stiediska
Adamkova.

Akutni situace Fe$i krizové centrum

KRIZOVE CENTRUM Charity Olomouc poskytuje své sluz-
by v nepfetrzitém provozu 24 hodin denné, 365 dnl v roce.
Jedna se o sluzbu, ktera fesi akutni situace jak rodin s détmi,
tak jednotlivcti. Mohou to byt rizné nenadalé situace, napfi-
klad ztrata bydleni z divodu exekuce ¢i nahlé mimotadné uda-
losti. ,,Muze se napiiklad jednat o vyhotfeni domu, coz se nam
uz nékolikrat stalo, ale casto jde i o rodinu, ktera se potyka
s domacim nasilim. Pobyt poskytujeme na dobu 10 dnd, béhem
nichz se bud’ zmobilizuje §irsi rodina, nebo se najde nahradni
feSeni, jako je bydleni v podnajmu, popfipad¢ se fesi azylo-
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vy dum pro matky s détmi. Zajimavé je, Ze u Romu funguje
mnohem vic rodinna sounalezitost nez u vétsinové spole¢nosti.
V mnoha pfipadech se zmobilizuje velka rodina, ktera si své
blizké vezme k sobé. U majoritni spole¢nosti mam zkusenost,
ze rodina nebo pratelé Casto davaji ruce pry¢ a maji spoustu
vymluv, pro¢ to nejde,” popisuje situaci pracovnice Charity
Adéla Adamkova. Krizové centrum spolupracuje s Integrova-
nym zachrannym systémem Olomouckého kraje. Klienty jsou
pfevazné obcané Olomouce a Olomouckého kraje, prilezitost-
n¢ se na Charitu obraceji i cizinci. ,,Poslanim nasich sluzeb
je predevsim umeét rychle reagovat na pozadavky lidi v akutni
krizi a pfi mimotfadnych udalostech, dodava vedouci Krizo-
vého centra Jana Haasova.

Eva Stefkovi,
ACHO

i

Za rodiny s détmi!

Zdroj: Archiv Charita Olomouc

Déti 1 dospéli se vydali na kiizovou cestu. S kytarou a zpévem

Charita Svitavy méla ve své rezii ¢as pred jednou tinorovou
vecerni msi svatou. Moznost projit 14 zastaveni kiizové ces-
ty s pracovniky Charity Svitavy mél kazdy, kdo chtél prozit
v patek 19. unora ¢ast postni doby 2016 v kostele Navstiveni
Panny Marie. A tak se k nam ,,charitakim® pfidali i farnici
a dalsi ucastnici.

Po rtuzenci, adoraci a prostoru ke svatosti smifeni pfisel cas
doprovazeni, ¢as cesty. Cesty s kiizem. Cteni k jednotlivym
zastavenim si zUcastnéni rozdé€lili podle ptani a potieb. Vy-

brany text se hodil nejen pro dospélé, ale i pro pripadné détské
aktéry. Mozna napiesrok budou mit déti svoji vlastni kiizovou
cestu. Rozjimani o posledni lidské cesté Jezise Krista za do-
provodu zpévu a kytary pfipomnélo G¢astnikim nadéji a jis-
totu, kterd nam tu po velikono¢ni obéti Syna Boziho ztstala.
Z chvili, jako byla tato, cerpame silu, kdyz se nam nedafi,
kdyz je ndm smutno, kdyZ jsme unaveni a nechce se uz nic.

Miriam Holubcova, DiS

Duchovni obnova v Charité Sumperk

,»,Chovani lidi je ptili§ dlouho uréovano penézi a malo kul-
tivovano duchovnimi hodnotami. Clovék tudiz neni promé-
novan poznavanim Bozi vile, aby se tak pfiblizoval svétu
trvalého miru, svétu nehmatatelné krasy pociti v rozme-
ru vécnosti. Misto toho je nenapadné pfitahovan vnéjsimi
efekty docasnych uspéchu, jez vedou do temnych hlubin
pofidérni moci nad hloupymi lidmi a zbyte¢nymi vécmi.”
Cituji A. Nowaka a pfitom mohu s potéSenim konstato-
vat, ze pro zaméstnance Charity vySe uvedena slova ne-
jen, ze neplati. Zaméstnanci Charity maji oproti zamést-
nancim bézné firmy privilegium duchovni péce a tato
moznost je uréena vSem. Véficim i nevéficim. Vyuzilo ji
i Sest zamé&stnancl a dobrovolnikti Charity Svitavy. Rano
3. 3. 2016 vyrazili smér Sumperk, kde je odekavalo Farni
stiedisko s piipravenou duchovni obnovou na téma Stés-
ti za¢ina uvnitf. Obnovu vedl O. Vitasek, ktery se staral
o ucastniky po duchovni strance. O nase téla se postarala
doméci Charita Sumperk — teplo, tekutiny i jidlo p¥ipravi-
la s pastora¢ni asistentkou Bc. Zuzanou Nedvédovou, Dis.

Zdroj: Archiv Charita Svitavy

Péce o dusi.

v pfijemném prostiedi Farniho stfediska. Dékujeme za ob-
noveni a nasyceni ducha i duse i téla.

Miriam Holubcova, DiS

,,Charitaci* se dotkli vztahli na pracovisti

Milosrdenstvi. Obsahu tohoto slova jsme vénovali pozornost 10.
bfezna v Charité Svitavy. Milosrdenstvi by nas mélo provazet
nejen rokem 2016, ale celym naSim Zivotem. Tyka se vsech, bez
ohledu na jejich vék, pohlavi, vyznani, barvu pleti a na dalsi

zivotni aspekty, které mohou jednotlivce rozdélovat, ur€ovat, ¢i
vytvaret rizné opozi¢ni skupiny.

0. Sebestian Pavel Smréina provedl zaméstnance i dobrovolni-
ky Charity Svitavy riznymi modelovymi situacemi, aby spo-
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le¢né s nim dosli nakonec k poznani, ze bez milosrdenstvi se
bud’ neda zit viibec, nebo je Zivot o poznani Sedivéjsi, smutnéjsi
a zbytecné komplikovany. VSichni ucastnici si odnaseli doma
uspokojeni z dobfe straveného ¢asu, dale byli naplnéni odhod-
lanim vyuzit v praxi rizné navrhy na feSeni vztahovych pnu-
ti a vyhrocenych situaci. O. Sebestian je ¢lovék, ktery béhem

svého zivota, svého plsobeni v ruznych komunitach, nasbiral
spoustu zkuSenosti v oblasti lidskych vztahd. Setkal se s nejruz-
n¢jSimi zplisoby jednani a chovanim lidi vSech kategorii.
Dékujeme O. Sebestianovi za ¢as, ktery nam vénoval.

Miriam Holubcova, DiS

Streitovy fotografie piiblizi Uzel v Zivoté

Snimky znamého fotografa Jindficha Streita zhlédnou Stern-
bersti od 6. dubna v tamnich Méstskych kulturnich zatizenich.
Objektiv fotoaparatu umeélec zaostfil na lidi bez domova. Ci-
lem vystavy nazvané Uzel v Zivoté je seznamit Sternberskou
vefejnost se zplisobem zivota osob bez pfistiesi. Dale upozor-
nit na socialni problémy, které jsou spojeny s Zivotem téch-
to osob a na chybéjici pobytovou sluzbu, ktera by tuto situaci
mohla vyfesit.

Lidem bez domova se Charita Sternberk vénuje v Nizkopra-
hovém dennim centru Uzel. Soubor Streitovych 33 fotografii
vznikl jak v ambulantni sluzbé — dennim centru, tak i v terénu,

kde tyto osoby ziji. I autor vystavy se zabyva problematikou
bezdomovectvi jiz dlouhou dobu. Vernisaz vystavy probchne
v prostorach Méstskych kulturnich zatizeni — v Pfednaskovém
sale dne 6. dubna v 17 hodin. Pfi slavnostni vernisazi bude
zdlGraznéno vyroci 25 let trvani organizace za ucasti predsta-
viteli mésta Sternberka, pozvanych hostil, sponzori i Stern-
berskych obcand. Bude pfipraven i kulturni program.

Vystava bude zptistupnéna pro vetejnost do konce kvétna.

Pavlina Vyvozilovd,
Feditelka

Charita Sternberk hleda pastoraéni asistentku (asistenta)

Charita Sternberk vypisuje vybérové fizeni na pozici pasto-
racni asistentky/ asistenta pro stiedisko Litovel a mikroregion
Litovelsko (pracovni tivazek 20 hodin tydné). Zajemci o praci
pastoracéni asistentky-asistenta zbystiete. K pfijeti je tieba vyso-
koskolské bakalarské nebo magisterské studium v teologickém
oboru (doporucené) nebo kurz v oboru teologickém (minimalni
pozadavek), fidi¢sky prukaz skupiny B a vypis z rejsttiku trestd.

Profesni zivotopis, motivacni dopis a doporuc¢eni mistniho kné-
ze zasilejte na adresu pavlina.vyvozilova@sternberk.charita.cz,
postou na adresu Charity Sternberk nebo osobné.

Pfijem prihlasek uzavieme 9. 4. 2016.

Bce. Pavlina Vyvozilovad,
Charita Sternberk

Lidé bez domova se uz mrazu bat nemusi

Pro lidi bez stfechy nad hlavou z Uherského Brodu a okoli uz
nemusi byt nepfizen pocasi stra§dkem ani ohrozenim zdravi ¢i
dokonce zivota. Diky efektivni spolupraci mezi Méstem Uhersky
Brod a Oblastni charitou Uhersky Brod vznikla v tamni Vazové
ulici nova nocleharna pro osoby bez piistiesi.

Prostory nové socialni sluzby, ktera dopliuje stavajici Nizkopra-
hové denni centrum sv. Vincence se sluzbami pro lidi bez do-
mova, si v ramci slavnostniho zprovoznéni nocleharny ptisla ve
¢tvrtek 18. tnora prohlédnout fada navstévnika. Nechybéli mezi
nimi zastupci Mésta Uhersky Brod v Cele se starostou Patrikem
Kuncarem, mistostarostou Petrem Vranou, zastupci Oblastnich

stupci samosprav, podnikatelé, zastupci médii a dalsi hosté. Nové
prostory pozehnal uherskobrodsky farai P. Josef Pelc, ktery jako
dekan cinnost Charity dlouhodobé podporuje. Také on se velmi
pochvalné vyjadtil ke vzniku a vyznamu nové nocleharny.

Vznik nocleharny ocenil, kromé jinych, i feditel Méstské nemoc-
nice s poliklinikou Uhersky Brod, Ferdinand Kubanik. ,,Zatizeni
i jeho vnitfni vybaveni se mi libi. Je rozhodn¢ dobte, Ze v Uher-
ském Brodg¢, ktery je spadovou obci, takova nocleharna vznikla.
Musim fict, Ze je to jakysi bonus i pro nas, zaméstnance brodské
nemocnice, protoze jsme se v minulosti v praxi setkavali s lid-

Foto: V. Kadlcik

Nocleharna pro lidi bez domova.

mi, ktefi po propusténi z naseho zafizeni neméli kam jit. A poslat
nekoho zpét na ulici, to neni Gplné pfijemny pocit. Nyni mame
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moznost nasmérovat lidi bez domova do nové nocleharny, coz je
pro nas pomérn¢ zna¢na uleva,” poznamenal Ferdinand Kubanik.
O uzitecnosti nové sluzby je pfesvédcen i senator a brodsky sta-
rosta Patrik Kuncar. ,,Prohlidka nocleharny mé ptekvapila, je
pfijemna a utulna, nabizi uzivatelim skvélé zazemi. O tom, Ze
je jeji existence pfinosem, je neoddiskutovatelné. Dnes uz nikdo
z lidi bez domova v Uherském Brodé nemize fict, Ze nema kde
slozit hlavu. A to povaZuji za nesmirné pfinosné, konstatoval po
prohlidce nocleharny Patrik Kuncar.

Zajem o nocleharnu je velky

,»Nova nocleharna vznikla v prostorach Lidové tvorby, ktera se
vyznamnym zplsobem podilela na stavebnich upravach. S vede-
nim druzstva Lidové tvorby je dlouhodobé vynikajici spolupra-
ce,” fika vedouci Nizkoprahového denniho centra sv. Vincence
a nocleharny Bohumila Smutna. Stavba zafizeni, které dnes dis-

ponuje 16 lizky a modernim vybavenim pro uzivatele i personal,
zacala v prosinci, a byla dokonc¢ena koncem ledna 2016. ,,Zajem
o vyuziti nocleharny je pomérné velky. Z kapacity Sestnacti lizek
je dvanact z nich uréeno pro muze a Ctyfi pro Zeny. Kromé moz-
nosti pfespani nabizime uzivatelim zejména moznost hygieny
a poradenskou ¢innost, dodala Bohumila Smutna.

Reditel Oblastni charity Uhersky Brod Petr Houst' vnima vznik
nocleharny za velmi dilezity a prospésny. ,,Jsem velmi rad, ze
dlouhodoba tispésna spoluprace s Méstem Uhersky Brod se pro-
jevila i pfi vzniku této nové socialni sluzby nocleharny. Podé-
kovani patfi i sponzorim a vSem, ktefi vznik této nové sluzby
podpotfili,”“ podotkl Petr Houst.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Uherskobrodsko: 640 kilogrami pro postni almuznu

,»Postni sbirka neni jen o potravinach, ale pfedevsim o pochopeni viici
potfebnym,” fika Frantisek Bilek.

Pomoci lidem v socialni nouzi — to je cil v pofadi druhé postni sbirky
potravin, ktera se i letos konala na Uherskobrodsku. Lidé mohli potra-
vinami pfispét potfebnym ve dnech 7. az 10. bfezna a to celkem na 26
kontaktnich mistech ve 24 obcich regionu. Socialné slabym piispéli
celkem 640 kilogramy potravin, ale i drogistického zbozi.

Jak nazev napovida, sbirka se konala v postnim obdobi pied Veliko-
no¢nimi svatky. ,,Toto obdobi ma, kromé¢ jiného, symbolizovat 1 vétsi
soudrznost mezi lidmi, vzajemné pochopeni a vstficnost viici potieb-
nym. To je hlavni diivod, pro¢ se tento typ sbirky kona pravé v tomto
case,“ vysvéetlil FrantiSek Bilek, hlavni organizator akce a vedouci
Centra potravinové a materialni pomoci v Uherském Brodé. O tom,
ze lidé maji skute¢nou snahu pomahat, svédci i pripad ze Starého Hro-
zenkova. ,.,V dobé konani sbirky za nami piijela se zbozim jedna pani
na kole az ze vzdalen¢ho Vyskovcee a jiny darce tam pfijel za icelem
darovéni potravin ze Zitkové, popsal obdivuhodnou snahu nékterych
darct Frantisek Bilek.

Lidé nejcastéji darovali mouku, cukr a olej. ,,Z nepotravinového sor-
timentu se mezi darovanym zboZim objevovaly nejvice Cistici pro-
stfedky a kosmetika, konkrétné Sampony a mydla, uptesnila Simona
Chocholatd, koordinatorka Pfimé pomoci.

O konani potravinové sbirky informovaly s pfedstihem obecni roz-
hlasy i duchovni v kostelech. Na stanovené misto, nej¢astéji pied pro-
dejnu s potravinami ¢i obecni ufad v obci, pak v ur€eny cas prijelo
auto Oblastni charity Uhersky Brod a lidé mohli pracovnikiim Cha-

- A
& Ti

.

Jidlo, dobroty i drogistické zbozi pro potrebné.
Zdroj: Archiv Obl. charity Uh. Brod

rity piedat potraviny a dalsi zbozi. ,,Pozadali jsme verejnost, aby pri-
spéla potravinami a nepotravinovym zbozim, o které je mezi socialné
slabymi nejvétsi zajem. Jednalo se predevS§im o masové a zelenino-
vé konzervy, oleje, polévky, marmelady, trvanlivé mléko, détskou
krupici, pudinky, piskoty, kompoty, kakao, sladkosti pro déti. Sbirku
jsme doplnili i dal§sim zddanym zbozim, a to Sampony, mydly, praci-
mi prasky a drogistickym zbozim pro déti, upresnil Frantisek Bilek.
Veskeré zbozi bylo ulozeno ve skladu Centra potravinové a materialni
pomoci a bude rozdano lidem, ktefi se ocitli v akutni socialni nouzi.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Odbornici radili, jak lidem uleh¢it odchod ze Zivota

Zaver zivota je soucasti celého piibehu €loveka. Ani tehdy by sineméel
odpirat drobné radosti. Své o tom védi odbornici na paliativni péci,
ktefi doprovazeji nemocné na sklonku jejich Zivota. Jak se o pacienty
starat, pfiblizili asi stovce zdravotnikt, pecovatelek, 1ékati, dobro-
volnikt 1 laikti. Seminat ,,Paliativni a hospicova péce v domacim
prostfedi pacientt a klientd“ se uskuteénil 18. inora v uherskohra-
dist'ské Orlovné pod hlavickou Oblastni charity Uherské Hradiste.

Seminai uvedla mimo jiné projekce, prostiednictvim které promlu-
vil k divakiim onkolog a odborny Iékat paliativni péce Ondiej Sla-
ma. Ten plsobi v Masarykove onkologickém tstavu v Brn¢ a je také
védeckym sekretafem Ceské spole¢nosti paliativni mediciny. Podle

Slamy je tfeba vnimat nemoc jako udalost lidskou, nejen biologic-
kou. Nestaci jen fesit bunky, krvinky a hormony. Lékar by mél mit
vztah k pfesahim a specifikam lidského Zivota. ,,Styl paliativni péce,
ke kterému se hlasim,” fekl doktor Slama, ,,se snazi vnimat cely
okruh otazek, o nichZ nejéastéji lidé v zavéru zivota premysleji. Zivot
s t¢zkou nemoci a jeho zavér je velmi casto pokracovanim toho, co
mu piedchazelo. Zavér zivota je soucasti celkového piibehu téch lidi.
Sam se snazim zorientovat v tom, jaka témata jsou pro mé pacienty
nosna, jaké jsou zdroje jejich radosti, a moje ¢asta paliativni rada zni,
aby si tato rtizna drobna potéSeni ani v zavéru zivota neodpirali.”

Po videu pfisly na fadu prednasky. Pfestoze jedna z hlavnich pted-
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nasejicich, odborna lékarka onkologie Anna Ondrackova z Masary-
kova onkologického tstavu v Brn€, onemocnéla chiipkou, pocetné
obecenstvo se i tak dockalo zajimavych prezentaci.

Hospic jako vzpominka na kolegu

Prednasky se ujala Blazena Hanakova, ktera pritomné seznamila
s domacim hospicem David v Kyjové, jehoz je vedouci. ,,Hospic
jsme pojmenovali po nasem spolupracovnikovi a kamaradovi, ktery
v roce 2004 zemfel na onkologickou diagnozu a o kterého jsme se
starali posledni tfi mésice jeho Zivota. Kdyz David onemocnél, bylo
mu 24 let, byl Cerstvé Zenaty a mél ro¢niho syna. Ziskali jsme cenné
zkuSenosti v oSetfovani umirajicich doma a to bylo impulsem pro
zalozeni naSeho hospice pii Charité Kyjov, uvedla pani Hanakova
s tim, Ze kyjovska domaci hospicova sluzba nabizi pacientim se za-
vaznym onemocnénim odbornou zdravotni, psychickou a duchovni
podporu. ,,Klademe si za cil udrzet u pacientl vysokou kvalitu zivota
v jeho zavérecnych fazich. Lékaitim a sestram je povoleno vstoupit
do rodiny a zaujmout v ni své role, pfi¢emz je nutna vzajemna spo-
luprace pacienta, rodiny a blizkych - ti vsichni patfi do oSetiujiciho

tymu a je tfeba s tim pocitat. Dobra komunikace vytvari mezi lidmi
daveéru, diky které se citi pacient i jeho rodina bezpecné, a o to ndm
jde,” pokracovala odbornice.

Vedouci Domaci zdravotni péce Oblastni charity Uherské Hradiste
Lenka MaluSova uvedla, Ze jejich tym, zajistujici hospicovou péci,
¢ita jedenact registrovanych zdravotnich sester proskolenych v palia-
tivni péci, jedna sestra ma odbornost ARO-JIP. Domaci hospicovou
péci poskytuji na zadost specializovaného pracovisté nebo na zadost
praktického 1ékafe a na zadost pacienta a rodiny. Maji veskeré po-
trebné technické i materialni vybaveni.

Pani MaluSova se podélila o nékolik zkuSenosti ze své praxe: ,,V zafi
2012 nas telefonicky kontaktoval mlady muz, ktery byl propustén
do domaciho osetfovani na svou zadost. Oslovili jsme oSetiujici 1é-
katku, ktera s domaci hospicovou péci souhlasila a velmi ochotné
spolupracovala. Tento muz touzil zemiit v domacim prosttedi, jeho
prani se mu splnilo.”

Jitka Janska

Charita Vsetin

Unor v Zrnku: malovani, valentynky a Tenkrat poprvé

Malovani na oblicej ¢i do valentynek, zasvéceni mladych do procesu
dospivani a sport. V Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez Zrn-
ko v inoru nuda nebyla.
Déti si mohly vyzkouset oblibené ,,Tattoo™ a malovani na oblicej
omyvatelnymi barvami. Nezapomnély ani na proslaveny svatek las-
ky a pro své milované vyrobily valentynky. A to neni vSe. Zacinajici
malifi béhem celého mésice mohli projevit své vytvarné nadani a za-
Castnit se soutéze v malbé/kresbe. Vzili se do role milionate a kreslili
své vysnéné predstavy. Mésic unor se nesl v duchu tématu ,,Tenkrat
poprvé...“ Toto téma uzivatelim otevtelo zdravy nahled na dilezité
oblasti lidského zivota, tj. dospivani, sexuality a bezpecného chovani
bez rizik. Své védomosti si mohli ovétit v kvizu, ktery obsahoval
otazky z riznych okruhl — zmény v puberté, vybér vhodného part-
nera, vznik Zivota, pohlavné pfenosné choroby apod.
Na své si prisli i pfiznivei sportu, které motivoval nejen promitany
film s boxerskym tématem, ale také pravidelna sportovni dilna.

Bc. Ludmila Pavlikova

Zdroj: Archiv Charita Vsetin

Tvorent strida pohyb.

Farni charita VSechovice

Stovky trikralovych koledniki si uZily hratky ve vodé

V sobotu 13. a 27. inora 2016 byli pozvani tfikralovi kolednici Chari-
ty Hranice a Farni charity VSechovice do hranického aquaparku. Ve
dvou terminech se seslo celkem 428 charitnich dobrovolnikil, ktefi
meéli k dispozici vSechny vodni atrakee, coz si uzily predevsim mensi
deéti. Vitivky a masaznich trysek vyuzivali piedevsim vedouci skupi-
nek, ktefi si radi zrehabilitovali své télo.
Vodni sportovni aktivity byly zavrSeny pravidelnym obcerstvenim
v prilehlém bufetu. Hranolky, langose, kofola a jiné dobroty — to byla
zavérecna tecka za piijemné spolecné stravenou hodinkou pii vod-
nich radovankach.
Chtéla bych timto pod€kovat vedeni a zaméstnancim Plovarny Hra-
nice a provozovateli - firm¢ EKOLTES Hranice za vstficnost a moz-
nost touto formou odmeénit nase koledniky za jejich angaZovanost
a sluzbu pii Ttikralové sbirce 2016.

Irena Kyvalova

g NN

Plovarna plna tri krahi. Zdroj: Archiv Farni charity Vechovice
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Vertejna sbirka pomohla mladé mamince po tézke nehodé

Prvni kroky do Zivota, neztratit veskeré zazemi, které si dosud
vlastni praci vybudovala, a neztratit nadéji. S tim vS§im pomohla
mladé mamince Silvii vefejna sbirka. Zapojili se do ni lidé ze Zlina.

Co se Silvii prihodilo?

Kdyz Silvie rozvazela na kole zakazky do zlinskych zubnich ordi-
naci, srazil ji na prechodu pro pési vlak. S ¢etnymi zranénimi hrud-
niku a bficha a s téZkou zlomeninou panve ji zachranka pfevezla
na ARO a po nutné operaci ji lékati kvili velkym bolestem a ne-
schopnosti samostatné dychat udrzovali v umélém spanku. O tyden
I kdyz se zdravotni stav Silvie zlepSoval a pomalu nabirala Zivotni
silu, zprava lékatti hovotila jasné: 1écba a rekonvalescence zaberou
mésice.

V Cervenci roku 2015 byla zahijena verejna sbirka

Lidé dobré vile prispivali penézi Silvii Vrbicové, ktera se po stietu
s vlakem dostala do tézké Zivotni situace. Vytézek ze sbirky zaplati
jeji lécbu a rekonvalescenci, pokryje dalsi vydaje vzniklé v dobé
léCeni a uhradi zékladni Zivotni potfeby mladé maminky a jejiho
syna.

Za kratkou dobu konani sbirky se podatilo ziskat ve prospéch zeny
ajejiho syna 120 779,42 K¢&. Finan¢ni prostfedky jiz pokryly nakup
postele, matrace, potravin i studium syna mladé Zeny; v souladu

s ucelem sbirky uhradily i ndjem, jakozto zavaznou inkasni platbu.
V soucasnosti se Silvie vraci do zivota, ktery zila pfed nehodou.
Nedavno se vratila do prace, delsi chlize i sezeni na zidli ji sice jesté
boli, ale véri, Zze v budoucnu se opét bude vénovat svému koni¢ku —
orientalnimu tanci. Malymi kricky se tomu blizi. ..
Vzkaz od Silvie: Dékuji v§em!
Pres viechny cerné scenare, kterymi lékari z Batovy nemocnice
pripravovali mé blizké na nejhorsi, jsem nyni na dobré cesté se
uzdravit. Po dlouhém lezeni v posteli, bez moznosti pohybu kviili
zlomeninam, jsem se mohla postupné posadit a zacit se ucit znovu
chodit. Byl to skvély pocit postavit se po dvou mésicich na své viast-
ni nohy. Nejdrive za pomoci choditka, poté francouzskych holi.
V posledni dobé se mi navic prehdazely hodnoty. Vice si cenim lidi,
které mam kolem sebe, a myslim, ze i miij syn prisel na to, ze mit
mamu neni trvald a automaticka vec.
Chtéla bych vsem podékovat. Spousta lidi se podilela na sbirce fi-
nancné, dalsi vénovali sviij cas a energii na to, aby se sbirka mohla
uskutecnit. Stejné tak dékuji vsem, kteri mi vénovali byt jen mys-
lenku a pozitivni energii. V neposledni radé i lékarum a sestram
v Batové nemocnici, kteri me dali dohromady. Moc si toho cenim.
Silvie Vrbicova

Ing. Pavla Romaiidkovd,

projektovda manaZerka

V Domovince mame stale sn¢hulaky. Neveétite?

Chybél Vam v leto$ni zimé snih a radovanky s tim spojené? Nam
ano. A tak jsme se nenechali odradit vys$simi venkovnimi teplota-
mi nad bodem mrazu a pustili jsme se s maximalnim odhodlanim
do ,,stavby* sn¢hulaki.

S nedostatkem sn¢hu v letosnim zimnim obdobi jsme si poradi-
li. KdyZ jsme nemohli stavét snéhulaky v klasickém provedent,
vytvorili jsme je s nasimi uzivateli jinou technikou. K tomu nam
poslouzily zavatovaci sklenice, které celoro¢né sbirame k vyrob¢
svicnd, obycejna vata a sil. Ta je nad zlato. Pfidali jsme trochu
zrucnosti, trochu pomoci z fad nasich pracovnikt i praktikantt

a vysledek stal za to. Je neuvéftitelné, ze i ptes potize, které s se-
bou stafi pfinasi, se seniofi s pomoci dokazou zapojit do tvofivych
technik a tim procvicovat jemnou motoriku. Nyni jen Zasneme
nad hotovym vyrobkem.

Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin fi-
nanéné podporuje statutarni mésto Zlin, Zlinsky kraj z programu
Zajisteéni dostupnosti socialnich sluzeb na izemi Zlinského kraje
pro rok 2016 a darci.

Michaela Blahova, vedouci stiediska

Prozivani doby postni ve zlinském centru dennich sluzeb pro seniory

Pfi planovani aktivizacniho programu, v ramci péce o seniory,
vychazime pfedevsim z nasich tradic a kultury. Proto i v post-
ni dob& mapujeme vyznamné udalosti, nevynechame pastoraci
véetn¢ modlitby kiizové cesty, neopomeneme ani zazité tra-
dice. Nechybi tedy vysvétleni vyznamu dni svatého tydne, ale
ani ctvrtecni zelenéni, splétani tatard a barveni vajicek. Uzi-
vatelé se programil zucastiuji podle své chuti, potieb a moz-
nosti, nebot’ reflektujeme jejich individudlni pfani a vyznani.
Kfestanské kofeny nejen naSeho naroda, ale i celé Evropy, radi
nasledujeme.

Postni doba a Velikonoce v Mexiku (26. unora)

Manzelé Kolajovi ptijali pozvani k besedé o dob¢ postni a case
velikono¢nich obtadli v Mexiku, kde jsou lidé velmi spontanni
a katolicka vira je zde ziva. I to je diivod, pro¢ se v této zemi
cely tyden nepracuje. VSichni se pfipravuji na prozivani Sva-
tého tydne a nasledné slaveni Velikonoc a s velkym nasazenim

se podileji na realizaci. Zajimavosti je, Ze se, dle slov manzela
Kolajovych, kteti v Mexiku nékolik let zili, velmi pozastavuji
nad tradicemi u nas. Nemohou pochopit, pro¢ dochazi k vetej-
nému a masove rozsifenému ,,tyrani zen“, at’ uz jde o polévani
vodou, ¢i mrskani tatarem nebo jalovcem.

Poprvé jsme se setkali s otcem Janem (23. inora)

Otec Jan Mach, faraf z Lukova, pfijal pozvani k nam do centra
a pfisel v postni dobé odslouzit msi svatou. Pfi své promluvé
srozumitelné zdraznil vyznam postni doby a podstatu postu.
Pist neni o tom, Ze si odfekneme jednu kavu denné z pravidel-
nych tii. Je o umeéni darovat z mala. A protoze nezijeme v ne-
dostatku, miize se nam to zdat hif proveditelné. Lze se vSak
priblizit k lidem, ktefi pro svou obzivu maji den co den stejny
pokrm. Provedeme to tfeba zvolenim prostsiho jidla, a pokud
se nam takto podafi uSetfit finan¢ni ¢astku, mizeme ji vénovat
potfebnym. Takova forma plistu byva proménéna nejlépe.
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INRI, divadelni evangelium tady a ted’ (19. inora)

Je to vice nez dva tisice let, co prisel na svét mezi viastni,
ale jeho vlastni ho nepoznali. Ale uprimné — bylo by to dnes
jine? Zanechal nam po sobé své myslenky. Jenze co se stalo
s temi evangelii, které se do Nového zdakona nevesly? Co ta-
kové evangelium podle Jidase? Nebo podle Mari Magdaleny?
Nebo podle Tomase, kterému vSichni prezdivaji Nevérici?
Koneckoncui i apostol Petr byl jenom clovék. A popravdé re-
ceno, Jezis byl zde na zemi taky jenom clovék. A vitbec — Biith
vi, jak to vlastné bylo. Tak proc ten pFibéh staile Zije? Ze by
nadeje? (text prevzat z webu www.divadlozlin.cz/cs)

K prozivani postni doby jsme uvitali navstévu vefejné ge-
neralky divadelniho pfedstaveni INRI, divadelni evangelium
tady a ted. Diky vybornému nasazeni a uchopeni roli zu-

-

Pozvanka do Mexika. Zdroj: Archiv Charita Zlin

Castnénych herctl, pfes zajimavé feSené technické uspofa-
dani scény a v neposledni fad¢ snimani a propojeni scény
v projekei, se autorce podafilo, i pfes mnozstvi citaci z Bible,
velmi srozumitelné zmapovat zaveér zivota JeziSe Krista. Dé-
kujeme M¢stskému divadlu ve Zlin€ za ztvarnéni tohoto té-
matu. Dékujeme i za vstiicnost pfi rezervaci vstupenek a zo-
hlednéni zdravotniho stavu naSich seniort pfi pohybovani
a usazovani v divadle.

Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity
Zlin finan¢né podporuje statutarni mésto Zlin, Zlinsky kraj
z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tzemi
Zlinského kraje pro rok 2016 a darci.

Michaela Blahova, vedouci stiediska

Zdroj: Archiv Charita Zlin

Darujme z mala.

Jsem piipravena na vSechny mozn¢é otazky?

Ze se v nasi sluzb& setkavame s riiznymi ptibéhy lidi, bylo jiz
mnohokrat vysloveno. A ze ptichdzime do rozlicnych rodin, kde
vnimame naprosto odli$né zebticky hodnot, je vice nez logické.
Jedno je ale jisté. Pokud klient potiebuje nasi sluzbu, je mu vzdy
poskytnuta s maximalni péci, laskou a profesionalné. O to vice
nas t&si kazdy projev spokojenosti ze strany pacientt, ¢i jejich
rodin.

slova dikti, anebo u nas pfilezitostn¢ zazvoni postak a podéko-
vani nam pfinese v méné ¢i vice uhledném provedeni v zalepené
obalce. Dalo by se fict, Ze v tomto sméru uz nas nic nepickva-
pi. A prece. Od I¢kate jsem si odnasela, jako obvykle, privodku
na zdravotnické ukony u dvou novych pacientek. Jejich navstévu
za ucelem Gvodniho Setieni jsem si naplanovala do jednoho dne.
S blizicim se polednem jsem zamifila k jiz druhé klientce. I tady
na mne, spolu s pacientkou, ¢ekala jeji dcera. Pfijala mne velmi
viele. Vstiicné a az domacké bylo celé nase setkani. A najednou
to pfislo. ,,Ale obéd si s nami date, Zze ano,” obratila se na mne
dcera pacientky. Pii setkanich v rodinach jsem pfipravena snad
na vSechny mozné otazky. Ale ze budu hledat odpovéd’ na tako-
vouto, to mne nikdy nenapadlo. M¢é prekvapeni bylo jisté umoc-
néno i dopolednim setkanim s prvni rodinou, které bylo chladné.

N _
Obéd si s nami date?

Zdroj: Archiv Charita Zlin

Z chovani pritomné dcery a ustaran¢ho vyrazu jeji lezici matky
jsem velmi brzy vycitila, Ze u nich zdaleka ne vse je v poradku.
A pak ze nas ve sluzb¢ uz nemize nic prekvapit. Miize.

Mgr. Soiia JaroSovd,
vedouci stirediska
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Sbirka bryli zamiti do Stfedoafrické republiky

Jiz n€kolik mésict potada Charita Zlin sbirku bryli pro po-
tfebné u nas i v zahrani¢i. Za tu dobu se nam, diky stédrosti
darct, podatilo nasbirat dvanact mensich krabic plnych bry-
li vSech velikosti a barev a také spousty sackl a krabiéek
s poStovnimi znamkami, které pro misie shromazd’ujeme jiz
patym rokem.

Abychom mohli predat bryle dal prostiednictvim kolegt
z Charity Jablunkov, bylo vhodné je pfece jen nechat pro-
jit rukama sedmi Zen, dobrovolnic. Ty bryle rozttidily na
dioptrické a slunecni, nevhodné vyradily a potom je umyly
a vylestily. Vysledek nas velmi potésil. V krabicich zistalo
700 kust pouzitelnych bryli. Nicméné darci, vyjma padesa-
ti, opomenuli bryle oznacit poctem dioptrii, tak jsme museli

hledat pomoc i mezi profesionalnimi optiky. Oznaceni skel
provedou pracovnici oéni optiky Karel Kubéna s.r.0., za coz
jim patti velké podékovani. To posilame i vS§em minulym
a budoucim darctim nejen bryli dioptrickych a slunecnich.
Zasilka s brylemi nyni muze zamifit do cilové stanice: Stie-
doafricka republika. ,,Stiedoafricka republika se jiz od pro-
since 2012 potyka se statnim pievratem, ktery nabral Silené
obratky. Domovy lidi jsou rabovany, stfili se, nikdo neni
nikde v bezpec¢i. Nasi misionafi tam trpélivé a s odvahou
pomahaji,“ ptiblizuji situaci v zemi kolegové z Charity
Jablunkov.

+ Noela Frolkovd, pastoracni asistentka

CARITAS - VOS socialni Olomouc

Eticky program DekaCert

Ve dnech 22. — 25. tinora hostilo Vzdélavaci stiedisko CARITAS
— VOSs Olomouc Prof. Dr. Theol. Elisabeth Jiinemann z Kato-
lické vysoké skoly Severni Poryni — Vestfalsko. Pro manazery
ktestanskych organizaci pfipravila kurz o etickém programu De-
kaCert.

Ve stiedu 24. unora ptijal Elisabeth Jiinemann a jeji dceru olomoucky
arcibiskup Mons. Jan Graubner. Na této navstévé je doprovaze-
li Martin Bednaf, feditel CARITAS — VOSs Olomouc a Zdenka
Kumstytova, feditelka Charity Ptelouc.

Elisabeth Jiinemann je profesorkou pro teologickou antropologii
a teologickou etiku na studijnim oboru Socialni védy, pracoviste
Paderborn. Je autorkou modelu DekaCert - ndstroje managemen-
tu, prostfednictvim kterého je etické fizeni v organizaci nastave-
no v souladu s hodnotami Desatera. Jde o hodnoty: identita, inte-
grita, svatecni cas, generacni solidarita, télesny a duchovni Zivot,

spolehlivé smlouvy, vlastnictvi, komunikace, socialni spolec¢en-
stvi a rodinné spolecenstvi. Od roku 2006 je Elisabeth Jiinemann
vedouci védeckého institutu DekaCert — eticka certifikace podle
dekalogu, ktery pracuje na rozvoji a implementaci organiza¢n¢ —
etickych kritérii pro hodnotovou orientaci organizaci.

Béhem kurzu se ucastnici postupné seznamili s vykladem jednot-
livych hodnot v navaznosti na exegeticky vyklad ptislusnych pti-
kazani Desatera. V skupinovych zadanich odpovédéli na otazky
ohledné kiestanské identity vlastni organizace. Vyklad doplnila
o praktické zkusenosti z procesu zavedeni modelu DekaCert do
praxe Ing. Mgr. Zdenka Kumstyfova, feditelka Charity Ptelouc,
ktera se na zprostfedkovani kurzu podilela.

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

Olomouc oslavila Svétovy den socialni prace

Studenti a vyucujici CARITAS — Vyssi odborné skoly socialni
Olomouc oslovili v utery 15. bfezna prostiednictvim happeningu
olomouckou vetejnost, aby poukazali na vyznam socialni prace
ve spole¢nosti. V 15 hod. vyrazili do ulic a oslavili tak Svétovy
den socialni prace, ktery letos pfipadl pravé na 15. biezna.

Jiz podruhé vyzkouseli obcané Olomouce, jaké to je pfijit
v okamziku napiiklad o domov, praci ¢i penize. Happening
studentti, ktefi se pfipravuji na povolani socialnich pracov-
nikd, jim zprostiedkoval tuto zkuSenost po emoc¢ni strance.
,,PTijit 0 zakladni hodnoty, které délaji lidsky zivot distojnym,
je n¢kdy opravdu dilem okamziku. Je dobré vetejnosti ptipo-
menout, ze socialni prace je tady proto, aby pomohla lidem
tyto hodnoty navratit do zivota,” uvedl Martin Bednaf, feditel
CARITAS — Vyssi odborné skoly socialni Olomouc.

Svétovy den socialni prace vyhlaSuje Mezinarodni federace
socialnich pracovnikt (IFSW) vzdy tfeti utery v bfeznu. Rok
2016 je vénovan mottu: Spoleénosti se dafi, kdyz dustojnost
a prava vSech lidi jsou respektované. Vychazi z Mezinarodni-
ho manifestu (The Global Agenda), ve kterém se Mezinarodni
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federace socialnich pracovnikti (IFSW), Mezinarodni asocia-
ce Skol socialni prace (IASSW) a Mezinarodni rada pro soci-
alni péci (ICSW) zavazaly mimo jiné k prosazovani oblasti
zajmu distojnosti a hodnoty ¢lovéka.

Svétovy den socialni prace je mimo jiné prilezitosti bojovat
proti negativnim piedsudktim, které v ceské spolecnosti vuci
socialni praci nadale panuji. ,,Bohuzel se stale setkdvame
s hluboce zakofenénymi predsudky vici této profesi. Lidem
se Casto vybavuje obrazek pani Zubaté, ktera necitlivé odva-
di malého chlapce Kolju, ze Svérakova filmu,” dodal Bednaf.

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

Foto: E. Bélocka

Socialni pracovnici do ulic.

HUMANITARNIi POMOC

Charita pomlze obétem sucha v Etiopii

Charita CR vénuje ze svého krizového fondu ¢astku 100 000 K¢&
na pomoc obétem katastrofalniho sucha, které postihlo rozsahlé
oblasti Etiopie. ,,Podpofime tak humanitarni projekt Caritas Etio-
phia na pomoc rodinam ohrozenym netrodou a hladem,” fika fe-
ditel Charity CR Lukas Curylo.

V souvislosti s jevem El-Nifio doslo k propadu cyklickych desto-
nilo ztratu vynost z lonské sklizné. Ta se odhaduje na 60-90 %.
Pocet lidi, kteti v zemi potiebuji potravinovou pomoc, se nasled-
kem jevu El-Nifio zvysil 0 44 % (ze 4,5 mil. obyvatel v srpnu 2015
na 10,2 mil. v lednu 2016). ,,Program k zajisténi Zivobyti v suchem
zasazenych oblastech Etiopie pfipravila Caritas Etiophia. Zaméfi
se na rodiny ohrozené nedostatkem potravin, které ziskaji osivo
i hospodatska zvifata, upfesiiuje feditel Charity CR Lukas Cury-
lo. Soucéasn¢ dojde k zajisténi pristupu k pitné vode i k zakladnim
sanitacnim pomuickam zabranujicim vzniku a Sifeni chorob. Rodi-
ny se rovnéz dockaji posileni zemédélské vyroby (napt. dodanim
zavlahovych systémil). Humanitarni pracovnici v Etiopii rozdaji
i balicky doplikové stravy urcené nejvice podvyzivenym.

V priubéhu roku 2016 ma program piimo pomoci 98 571 domac-
nostem, nepfimo pak 492 855 osobam. Rozpocet zachranného
programu ¢ini 2 897 563 Euro.

Charita pro Etiopii

V Cervenci 2011 zasahl zemé Afrického rohu, véetné Etiopie, hla-
domor. Podle OSN slo o nejhorsi sucho za poslednich 60 let, jehoz
nasledkem hladovélo az deset miliont lidi odkazanych na huma-
nitarni pomoc. V soudasné dobé se Charita CR v Etiopii podili
na Zajisténi udrzitelnych zdroji obzivy v oblasti Kedida Gamela.
Pro letosni rok 2016 planuje Charita CR v Etiopii jesté dalsi tfi
projekty: Podpora domaicnosti prostiednictvim integrované
spravy povodi, Zlepseni kvality a dostupnosti zdravotni péce
pro matky s détmi v Konso Special woreda a Zajisténi potra-
vinové bezpecnosti a sniZeni poctu pripadu akutni podvyZivy
ve woredé Kachabira.

Charita CR uvolnila 17. bifezna na pomoc ob&tem sucha ze své-
ho krizového fondu tvofeného z vynosu Ttikralové sbirky castku
100 000 Ke¢.

Na pomoc Etiopii lze pfispét také prispévkem na sbirkové konto,
&islo uctu 55660022/0800 (Ceska spotitelna), variabilni symbol
146.

Jan Oulik,
Charita Ceskd republika

Od majdanu uplynuly dva roky. ACHO na Ukrajinu vyslala dal$i pomoc

Stopy krve, v sochach a sloupech diry po kulkach, shotela
auta, barikady, vyvésSené ukrajinské vlajky. Takhle to vy-
padalo pfed dvéma lety na kyjevském majdanu. V dob¢ vy-
ro¢i ukrajinské Revoluce dustojnosti vytryskly v mistech,
kde pfisli o zivot demonstranti, modré svételné prameny.
Ty svitily v Kyjevé i letos v Gnoru, pfipominaly nejéern¢j-
$i dny majdanu. ,,Situace na Ukrajiné je potad nestabilni,
vale¢ny konflikt na vychod¢ neni u konce. Pofad je s ¢im
pomahat," fika humanitarni pracovnik Arcidiecézni chari-
ty Olomouc (ACHO) Rostislav Strojvus.

ACHO pomaha na Ukrajin¢ uz dlouha léta. 23. unora s ter-
nopilskymi charitnimi pracovniky nalozila do auta tisic
kust termopradla a také prostéradla a povleceni. Vozidlo
zamitilo smér Ukrajina. ,,Prostéradla a povleceni odvez-
li lidé z Farni charity ternopilské katedraly do psycho -
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neurologické 1é¢ebny v Ternopilu. Zotavuji se tam zranéni
vojaci. Toto rehabilitacni centrum vzniklo nedavno a oslo-
vilo Charitu s prosbou o pomoc s vybavenim," pfiblizuje
Strojvus.

Vétsina termopradla putovala dal na vychod Ukrajiny. Tam
je obdrzi lidé zasazeni valeénym konfliktem.

Situace je pofad nestabilni. Podle Strojvuse pfibyvaji ve-
terani z valky, ktefi potfebuji psychologickou pomoc, také
mnozi uprchlici z vychodu zemé zustavaji v bezpecné cas-
ti a nechtéji se vratit domu. ,,Tam, kde Zzili, jesté dochazi
k vojenskym konfliktim a byli by v ohrozeni. Navic by
mohli byt i pronasledovani za svlij postoj,” mini Strojvus.
Pied dvéma lety dorazil na majdan do Kyjeva par dni po
stfelbé. Ta rozc¢isla setkani lidi protestujicich proti korupci
a sovétskému vlivu ve dnech 18. - 20. unora, které se tak
ské namésti bylo plné kvétin a portréta obéti. Nechybély
ale ani stopy po kulkach ¢i krvi, ohofelé stavby, barikady
a provizorni stanovisté, kde prebyvali lidé a ¢ekali na dalsi
utok,”“ vzpomina humanitarni pracovnik a feckokatolicky
knéz v jedné osobé.

Prosteradla a lozni pradlo v cili. Zdroj: Archiv Charita Ternopil

Karolina Opatfilovd,
ACHO

Charitni pracovnici z Ukrajiny piijeli do ACHO pro inspiraci

Zlepseni péce o postizené déti a mladé, hledani moznosti so-
cialniho podnikani nebo spojeni sil ukrajinskych Charit. To
jsou cesty, které povedou ke zlepSeni neutéSené situace na
Ukrajiné. Arcidiecézni charita Olomouc (ACHO) pfedavala
své zkuSenosti partnerim z ukrajinské Caritas Kolomyja.
Ukrajin$ti charitni pracovnici se od pondé¢li 15. unora do pat-
ku 19. tnora seznamovali pfimo v terénu, jak funguje ACHO
a dalsi Charity. Své zkuSenosti pak vyuziji na Ukrajiné. ,,NasSe
partnery z Kolomyje jsme seznamili s fungovanim diecéz-
nich a farnich Charit a s koordinaci jejich ¢innosti. Také jsme
je zasvétili do zakladti ekonomiky a ucetnictvi. Dulezité bylo
i pfiblizit jim nasSe projekty v oblasti socialniho podnikani
nebo prace s postizenymi détmi,” uvedl Rostislav Strojvus,
koordinator humanitarni pomoci na Ukrajiné.

Sici stroj pro chranénou dilnu v Kolomyje

Ukrajinské navstévniky zaujalo napiiklad to, jak ¢eské Chari-
ty pomahaji mentalné a fyzicky postizenym lidem. ,,Nadchla
mé chranéna dilna pii Charit¢ Moravska Tiebova. Tamnimi
klienty jsou mladi lidé s mentalnim a duSevnim postizenim.
Vécicky, které tam vyrobi, potom prodavaji v Andélském ob-
chod¢. Takovy zpisob prace s postizenymi na Ukrajiné bo-
huzel nezname. Malé postizené déti jsou u nas zaviené doma,
rodina se sice o n¢ stara, ale jsou vylouceni ze spole¢nosti.
Kdyz dospéji, je hut,” popsala Oksana Melnyk, ktera v Kolo-
myji pracuje s postiZzenou mladezi.

Az mentéalné ¢i fyzicky postizené dité vyroste, tézko hleda
utocCisté. Na Ukrajiné totiz chybi denni stacionafe nebo di-
stojna centra, kde by postizeni mohli pobyvat. Podle Rosti-
slava Strojvuse tak mnozi kon¢i v pouhych 35 letech na odd¢-
leni geriatrie v centrech, ktera pfipominaji nemocnice.

V budoucnu by tak mély chranéné dilny vzniknout i na Ukra-
jiné. Jedna takova ma pomahat v Kolomyji. Charita Moravska
Tiebova uz tam pfislibila poslat $ici stroj.

Dalsi kapitolou, kterou ukrajinsti partnefi otevfeli, bylo so-
cialni podnikani. Nyni je tfeba najit smér, jakym se vydat.
»Pozorovali jsme, jak ¢eské Charity funguji, a potom doma

Zdroj: Archiv Charita Kolomyja

Navstéva andeélské dilny.

na Ukrajiné zrealizujeme to, co pijde v naSich podminkach,
fekl feditel Charity Kolomyja Serhij Tryfjak.

Na farmé vyrobi svou vlastni elektFinu

Svym zivotem uz 1éta zije naptiklad ¢esko-ukrajinsky projekt
Farma. Ta je startovni ¢arou pro potiebné. Od roku 2011 tam
naslo docasnou praci dvacet lidi z Kolomyje, nyni tam maji
prilezitost dalsi brigddnici. Chovaji na farmé domaci zvifata,
dale se staraji o rybnik, ze kterého by farma v budoucnu m¢la
mit zisk. Utrzené penize z rybolovu pak pomohou potieb-
nym. ,,Nyni chceme rozsitit tuto farmu o skleniky na okurky
a rajcata. Déle tam pfibydou fotovoltaické panely, diky kte-
rym bude mit farma energii zdarma,* pokracoval Strojvus.
Ukrajinska vyprava zamifila také na Slovensko. Tam ji pfi-
slibila pomoc Slovenska katolicka charita. ,,Ptislibili podpo-
ru déti z matetské skoly v Kolomyji a podporu farmy. Také
nam budou pomahat pfi letnich taborech, které v Kolomyji
navstévuji déti z chudych rodin ¢i détskych domovu,” pribli-
zil Strojvus.
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V soucasné dobé se Ukrajiné na lepsi casy neblyska. V jeji
zapadni Casti pfebyvaji uprchlici z vychodu zemé, kde se bo-
juje, také se vraci domi vale¢ni veterani. Pfitom dosud chybi
projekty a také moznosti, jak témto lidem pomoct, jak s nimi
pracovat. ,,Zdrojem pfijma Charit byvaji nejruznéjsi sbirky,
z jejichz vytézku pak pfispivaji potfebnym na ubytovani.
Dale se pro né snazi pofidit zdkladni humanitarni pomoc,
jako je jidlo a obleceni,” sdélil Strojvus.

Podle né&j je aktualné nejvétsim problémem to, Ze Charity ani
jiné dobrocinné aktivity nemaji podporu mést, kraji, vla-

Jeden padesatikilovy pytel s ryzi a dalsi takovy s fazolemi
jsou v cili. Arcidiecézni charita Olomouc je poslala potiebné
haitské rodiné. Christela a jeji dvé malé déti obdrzely zasilku
v unoru.

Mlada Zena Zije se synem a dcerou v Baie de Henne. Kvili
nedostatku lékaiské péce nemlze od mladi chodit. Jeji muz
navic zemfel pfi epidemii cholery. ,,Christela nedokaze uzivit
své déti vlastnimi silami. Je odkazana na pomoc svych souse-
du a ptibuznych, ke kterym je to vSak pfilis daleko, Baie de
Henne totiz lezi v nejodlehlejsi ¢asti Haiti,” popisuje situaci
v rodiné¢ humanitarni pracovnice Arcidiecézni charity Olo-
mouc Kristyna Lungova.

V minulosti Christela propadala beznadégji. Aby déti prezily,
poslala kazdé z nich k ruznym vzdalenym piibuznym. Ze-
jména chlapec vsak stradal, nové ,,rodiné“ totiz slouzil. Na-
Stésti se jej podatilo véas vypatrat a dat celou rodinu znovu
dohromady. Christeliny déti maji nyni i ¢eské adoptivni ,,ro-
dice®, kteti je podporuji ve studiu na zakladni skole v Baie de
Henne. Kromé vzdélani dostanou ve skole také jedno teplé jid-
lo denné. Pfesto oba sourozenci ¢asto trpi podvyzivou. ,,Zasil-
ka ryze a fazoli znamena obrovskou pomoc nejen pro déti, ale
i pro jejich matku. Nebudou o hladu,”“ dodava Lungova.

Karolina Opatiilovd,
ACHO

Radost z jidla.

dy. Spoléhaji se pouze na sbirky a své sponzory. Téch vsak
v soucasnosti ubyva kvuli silici inflaci.

ACHO spolupracuje s Caritas Kolomyja dlouhych deset let.
,»D¢kujeme za pomoc s projekty, dale za podporu lidi zasa-
zenych revoluci a jinymi mimofadnymi udélostmi, jako jsou
povodné, migrace uprchlikli z vychodu Ukrajiny a podobné,*
uzavftel feditel kolomyjské charity Tryfjak.

Karolina Opatvilova,
ACHO

e

Zdroj: Archiv ACHO
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Konec déravym tricktim. Déti z Gonaives se nastroji

Barevné letni Saty a dal$i obleceni udélaly v tnoru radost
détem z chudinskych ¢tvrti v haitském Gonaives. Diky darku
od sester sv. Josefa z tamniho zdravotniho centra uz nebudou
muset chodit jen v otrhanych trickach.

Na déti zapojené do Adopce na dalku éekalo pfekvapeni. Se-
stry z fadu sv. Josefa, které se o déti staraji ve Skole i ve zdra-
votnim centru, jim darovaly oble¢eni. ,,ObleCeni jsme samy
dostaly darem, tak jsme se rozhodly dat je tém nejchudS$im
détem, a to jsou Skolaci zapojeni do Adopce na dalku. Dalsi
svrsky jsme rozdaly maminkdm v nasem centru, kde poma-
hame podvyzivenym détem,” uvedla jedna z misionafek Re-
nee Quadros.

Mali obyvatelé chudinskych ¢tvrti v Gonaives nemaji co na
sebe. Jejich ,,garderobu tvofi jedno pékné obleceni uréené
pro nedélni mSe v kostele, potom $kolni uniforma a jedno ob-
lecenti, které nosi na sobé kazdy den, dokud vydrzi. Své o tom
vi humanitarni pracovnice Arcidiecézni charity Olomouc
Kristyna Lungova, ktera pfi své misi na Haiti potkavala déti
v prodéravélém obleéeni na kazdém kroku. ,,Obleceni dosta-
va na Haiti zabrat. Neni tam dostatek kvalitni vody, takze
lidé perou obleceni ve slané vodé¢ a pak je navic nosi na prud-
kém slunci, coz latce Skodi a rozpada se. Rodice pak nemaji
penize na to, aby koupili obleceni nové,” vysvétlila Lungova.
Podle ni nové obleceni od sester nepomtize jen gonaivskym
Skolaktim, ale také jejich sourozenctim, se kterymi se rozdéli.

Karolina Opatiilovd,
ACHO

Nova garderoba pro nejchudsi. Foto: R. Quadros
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